
都合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。変更になる場合があります。になる場合があります。場合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。あります。

また、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。掲載されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。につきましては直接クラブまでお問合せ下さい。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。までお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

＜施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。＞
アリーが変更になる場合があります。ナ

ジム

アウトドアテニスコーが変更になる場合があります。ト

屋上フットサルコートフットサルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コーが変更になる場合があります。ト

スカッシュコーが変更になる場合があります。ト

＜スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。－アリーが変更になる場合があります。ナ＞

月曜日

＜スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。－ジム＞

＜スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。－アウトドアテニスコーが変更になる場合があります。ト＞

＜スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。－スカッシュコーが変更になる場合があります。ト＞

＜スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。－アリーが変更になる場合があります。ナ＞

火曜日

水曜日

動きタイムきタイム

＜スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。－ジム＞

アメリカンシェイプサーが変更になる場合があります。キット

アメリカンシェイプサーが変更になる場合があります。キット

＜スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。－屋上フットサルコートフットサルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コーが変更になる場合があります。ト＞

＜スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。－アリーが変更になる場合があります。ナ＞

木曜日

＜スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。－ジム＞

＜スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。－アリーが変更になる場合があります。ナ＞

金曜日 学びタイム・半面クローズびタイム・半面クローズタイム・半面クローズ半面クローズクローが変更になる場合があります。ズ

ボッチャ・半面クローズフリーが変更になる場合があります。

＜スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。－ジム＞

＜スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。－屋上フットサルコートフットサルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コーが変更になる場合があります。ト＞

＜スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。－アリーが変更になる場合があります。ナ＞

土曜日

＜スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。－ジム＞

＜スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。－アウトドアテニスコーが変更になる場合があります。ト＞

＜スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。－アリーが変更になる場合があります。ナ＞

日曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ウェルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ネスクラブまでお問合せ下さい。新浦安 - 2026年03月 -

3日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。10日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。17日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。24日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。31日(火)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

20日(金)については直接クラブまでお問合せ下さい。以下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。営業時間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。とは直接クラブまでお問合せ下さい。異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。なりますのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。で、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。へお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

11:10(80分) ベビーが変更になる場合があります。体育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(60分) キッズ体育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60分) キッズ体育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分) キッズ体育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:00(120分) キッズ体育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:15(135分) アメリカンシェイプサーが変更になる場合があります。キット[定員]

11:30(10分) ジムスモ/みんなで筋トレトレ

13:30(120分) アメリカンシェイプサーが変更になる場合があります。キット[定員]

15:40(20分) ジムスモ/みんなで筋トレトレ・半面クローズ市川

20:10(10分) ジムスモ/みんなで筋トレトレ

10:30(60分) テニススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60分) キッズスカッシュスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:00(60分) スカッシュスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(60分) キッズ体育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60分) キッズ体育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分) キッズ体育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:10(80分) ベビーが変更になる場合があります。体育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

12:45(30分)

15:00(60分) キッズ体育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60分) キッズ体育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分) キッズ体育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:00(120分) キッズ体育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:30(10分) ジムスモ/みんなで筋トレトレ

10:15(135分)

13:30(120分)

20:10(10分) ジムスモ/みんなでストレッチ

16:00(60分) キッズベーが変更になる場合があります。スボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

15:00(60分) キッズ体育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60分) キッズ体育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分) キッズ体育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:30(60分) キッズバスケットボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:30(75分) キッズバスケットボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:30(10分) ジムスモ/みんなでストレッチ

09:20(30分)

10:10(30分) 有料/ＳＡＳＳＯ健脚塾・國嶋健脚塾・半面クローズ國嶋[セッション]

11:30(60分)

15:00(60分) キッズ体育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60分) キッズ体育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分) キッズ体育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:30(10分) ジムスモ/みんなで筋トレトレ

15:30(60分) キッズサッカーが変更になる場合があります。スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:30(60分) ジュニアレスリングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・半面クローズストレッチエリア利用可能[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

13:00(60分) キッズ体育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:00(60分) キッズ体育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(60分) キッズ体育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60分) キッズ体育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分) キッズ体育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:40(10分) ジムスモ/パワーが変更になる場合があります。コア　体幹力

11:45(90分) テニススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

13:20(60分) キッズテニススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:30(60分) キッズ運動きタイム能力開発スクール（幼児・児童）・ストレッチエリア利用可能スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児・半面クローズ児童）・半面クローズストレッチエリア利用可能[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:00(50分) キッズバスケットボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(60分) キッズバスケットボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:10(75分) キッズバスケットボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
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