
都合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。変更になる場合があります。になる場合があります。場合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。あります。

また、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。掲載されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。につきましては直接クラブまでお問合せ下さい。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。までお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

＜ スタジオ ＞ 
曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

HMS BMS ジム HMS BMS ジム HMS BMS ジム HMS BMS ジム HMS BMS ジム HMS BMS ジム HMS BMS ジム

09:00 09:00 09:00 09:00

09:30 09:30 09:30 09:30

10:00 10:00 10:00 10:00

10:30 10:30 10:30 10:30

11:00 11:00 11:00 11:00

11:30 11:30 11:30 11:30

12:00 12:00 12:00 12:00

12:30 12:30 12:30 12:30

13:00 13:00 13:00 13:00

13:30 13:30 13:30 13:30

14:00 14:00 14:00 14:00

14:30 14:30 14:30 14:30

15:00 15:00 15:00 15:00

15:30 15:30 15:30 15:30

16:00 16:00 16:00 16:00

16:30 16:30 16:30 16:30

17:00 17:00 17:00 17:00

17:30 17:30 17:30 17:30

18:00 18:00 18:00 18:00

18:30 18:30 18:30 18:30

19:00 19:00 19:00 19:00

19:30 19:30 19:30 19:30

20:00 20:00 20:00 20:00

20:30 20:30 20:30 20:30

21:00 21:00 21:00 21:00

21:30 21:30 21:30 21:30

HMS BMS ジム HMS BMS ジム HMS BMS ジム HMS BMS ジム HMS BMS ジム HMS BMS ジム HMS BMS ジム

曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。八王子 - 2025年12月 -

1日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。8日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。15日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。22日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。29日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。31日(水)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

30日(火)については直接クラブまでお問合せ下さい。以下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。営業時間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。とは直接クラブまでお問合せ下さい。異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。なりますのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。で、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。へお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

09:10(5分)みんなで体操・ーが変更になる場合があります。 09:10(10分)みんなで体操・西
山

09:10(60分) 有料セッセッ
ション/ＨＯＴヨガ・近藤ヨガ・近藤
[セッション]09:15(5分)みんなで体操・ーが変更になる場合があります。 09:15(10分)みんなで体操・西

山
09:15(5分)みんなで体操・ーが変更になる場合があります。 09:15(10分)みんなで体操・西

山
09:15(5分)みんなで体操・ーが変更になる場合があります。 09:15(10分)みんなで体操・定

兼
09:20(30分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コ
ンディショニング・大野[予約]

09:20(40分)ＨＯＴヨガ・近藤ヨガ・
松沼[予約]

09:15(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・ーが変更になる場合があります。
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]09:30(30分)Ｆｉｔ　Ｆｕｎ・

野沢[予約]

09:30(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
膝痛予防・改善・ＲＥＣ[予約]

09:30(5分)ジムスモ/チューが変更になる場合があります。ブまでお問合せ下さい。
エクササイズ・西山

09:30(30分)ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ｄｅ
リラックス・定兼[予約]

09:30(40分)ヨガ・須藤
[予約]

09:40(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯ
ＲＥ　ＤＡＮＣＩＮＧ・ＲＥＣ[予約]

09:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズムライ
ド・ＲＥＣ[予約]

09:45(60 分) 有料セッセッ
ション/ヨガ・大野[セッ
ション]

09:50(5分)ジムスモ/みんなで
バランスアップ・西山

09:50(5分)ジムスモ/みんなで
筋トレ・西條トレ・西條

09:50(5分)ジムスモ/ファットバーが変更になる場合があります。ニング　脂
肪燃焼・西條

10:05(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティス・Ｒ
ＥＣ[予約]

10:10(30分)ダンスＷＡ
ＶＥ・定兼[予約]

10:10(40分 )シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・枝川[予約]

10:05(5分)ジムスモ/やさしい
ストレッチ・藤島

10:20(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・七海[予
約]

10:20(30 分 ) バラ ン ス
ボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・須藤[予約]

10:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
スムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング
・ＲＥＣ[予約]

10:20(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・坂本[予約]

10:20(40 分 ) オ リ ジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・七海[予約]

10:40(5分)ジムスモ/かんたん
ストレッチ・定兼

10:30(60分) 有料セッセッ
ション/ピラティス・枝
川[セッション]10:55(40分)ヨガ・与倉

[予約]
10:45(5分)ジムスモ/みんなで
バランスアップ・定兼

10:50(5分)リンパフローが変更になる場合があります。・定兼 10:45(5分)クラブまでお問合せ下さい。限定/体幹トト
レーが変更になる場合があります。ニング・野村

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/カラダデ
トックス・ＬＩＶＥ（生配信）[予約
]

11:05(5分)ジムスモ/バランス
ボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・定兼

11:00(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド・田[予
約]

11:00(40分)ピラティス
・須藤[予約]

11:00(30分)からだ元元
気・定兼[予約]

11:10(40分)ヨガ・大野
[予約]

11:10(60 分) 有料セッセッ
ション/ピラティス・枝
川[セッション]

11:00(5分)ジムスモ/かんたん
ストレッチ・清水

11:05(5分)ジムスモ/ヒップリ
フティング・西山

11:10(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・八十川[予約]

11:05(5分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト　ウェストシ
ェイプ＆ヒップアップ・西條

11:20(40分)ヨガ・板垣
[予約]

11:20(40分)カラダデト
ックス・松沼[予約]

11:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/パワーが変更になる場合があります。ライド・ＲＥ
Ｃ[予約]

11:50(5分)クラブまでお問合せ下さい。限定/体幹トト
レーが変更になる場合があります。ニング・清水

11:50(40分)シェイプパ
ンプ・西山[予約]

11:45(5分)ジムスモ/やさしい
ストレッチ・定兼

12:10(40分)バレエエク
ササイズ・与倉[予約]

12:10(40分)ピラティス
・八十川[予約]

12:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/パワーが変更になる場合があります。ライド・ＲＥ
Ｃ[予約]

12:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。テ
ィプロジェクト/ヒップライン・Ｒ
ＥＣ[予約]

12:15(40分)ジャズダン
ス・佐藤杏[予約]

12:40(40分)シェイプパ
ンプ・西山[予約]

12:40(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯ
ＲＥ　ＲＩＤＩＮＧ・ＲＥＣ[予約]

12:40(40分)シェイプパ
ンプ・田[予約]

12:50(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴヨガ・近藤・田村[予
約]13:10(40分 )シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。

ステップ・尾崎[予約]
13:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ　Ｌ
ａｔｉ・ＲＥＣ[予約]

13:00(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズムライド・西條
[予約]

13:35(30分)ダンスＷＡ
ＶＥ・定兼[予約]

13:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイト
アタックＢＥＡＴヨガ・近藤・ＬＩＶＥ（生配信
）[予約]

13:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイト
アタックＢＥＡＴヨガ・近藤・ＬＩＶＥ（生配信
）２９日～[予約]

13:30(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴヨガ・近藤・田村[予
約]

13:40(40分)エアサイク
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。
ライド・田[予約]13:50(40分)ＨＯＴヨガ・近藤ヨガ・

浦田[予約]
13:50(40分)ボディメイ
クトレーが変更になる場合があります。ニング・西山
[予約]14:05(40分)コンビネーが変更になる場合があります。

ションエアロ・尾崎[予
約]

14:00(60 分 ) ク ラ ブまでお問合せ下さい。 限
定/にこにこ元気体操
教室・西山[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:00(60分) 有料セッセッ
ション/フラ・加坂[セッ
ション] 14:20(60分) 有料セッセッ

ション/ＨＯＴヨガ・近藤ヨガ・出口
[セッション]14:30(30分)サーが変更になる場合があります。キット

トレーが変更になる場合があります。ニング・西山[予
約]

14:40(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・八十川[予約]

14:30(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズムライド・田村
[予約]

14:45(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴヨガ・近藤・山本[予
約]

15:30(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ーが変更になる場合があります。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(50分) キ ッズバ
レエスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ーが変更になる場合があります。[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ーが変更になる場合があります。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:40(40分)シェイプパ
ンプ・山本[予約]

15:40(40分)ファイトア
タックＰＲＯ・坂入[予
約]

16:05(5分)クラブまでお問合せ下さい。限定/体幹トト
レーが変更になる場合があります。ニング・野村

16:30(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ーが変更になる場合があります。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(45分)キッズヒッ
プホップスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ーが変更になる場合があります。
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・ーが変更になる場合があります。
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(45分)キッズヒッ
プホップスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ーが変更になる場合があります。
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キ ッズバ
レエスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ーが変更になる場合があります。[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ーが変更になる場合があります。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:40(30分)ＥＸＣＩＴヨガ・近藤Ｅ
ーが変更になる場合があります。ＢＯＤＹ・瑠音[予約]

16:30(40分)ストレッチ
・坂入[予約]

17:05(5分)ジムスモ/みんなで
バランスアップ・田村

17:20(60分)キッズヒッ
プホップスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ーが変更になる場合があります。
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:20(60分)キッズヒッ
プホップスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ーが変更になる場合があります。
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]17:30(60分)キッズダン

ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ーが変更になる場合があります。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ーが変更になる場合があります。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(105分)キッズバ
レエスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ーが変更になる場合があります。[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(40分)ＨＯＴヨガ・近藤パワ
ーが変更になる場合があります。ヨガ・浦田[予約]

17:50(5分)ジムスモ/ビューが変更になる場合があります。ティ　ボディアレン
ジ下さい。半身美トレ・広岡トレ・広岡

17:50(5分)ジムスモ/ビューが変更になる場合があります。ティ　ボディアレン
ジ上半身美トレ・広岡トレ・田村

18:45(60分 )有料セッセッ
ション/ＨＯＴヨガ・近藤ヨガ・出口
[セッション]

18:50(5分)クラブまでお問合せ下さい。限定/体幹トト
レーが変更になる場合があります。ニング・広岡

19:05(5分)ジムスモ/ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。ニ
ング・西條 19:05(40分)シェイプパ

ンプ・西條[予約]

19:05(5分)ジムスモ/ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。ニ
ング・瑠音 19:00(60分)ヒップホッ

プス クーが変更になる場合があります。 ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ 佐 藤愛
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:05(5分)クラブまでお問合せ下さい。限定/ラダーが変更になる場合があります。
トレーが変更になる場合があります。ニング・西條

19:05(5分)クラブまでお問合せ下さい。限定/体幹トト
レーが変更になる場合があります。ニング・山中

19:15(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/ヒッ
プホップ入門・佐藤愛[予約]

19:35(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴヨガ・近藤・定兼[予
約]19:50(40分)エアサイク

ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズム
ライド・瑠音[予約]

19:50(5分)ジムスモ/ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。ニ
ング・瑠音

19:50(5分)ジムスモ/みんなで
バランスアップ・西條

20:05(40分)ＨＯＴヨガ・近藤ヨガ・
春日[予約]

20:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯ
ＲＥ　ＤＡＮＣＩＮＧ・ＲＥＣ[予約]

20:05(5分)クラブまでお問合せ下さい。限定/体幹トト
レーが変更になる場合があります。ニング・西條

20:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯ
ＲＥ　ＦＩＧＨＴヨガ・近藤ＩＮＧ・ＬＩＶＥ（生配
信）[予約]

20:10(40分)ヒップホッ
プ・佐藤愛[予約]

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ライ
ド・ＬＩＶＥ（生配信）[予約]

20:20(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
膝痛予防・改善・ＲＥＣ[予約]

20:20(5分)ジムスモ/みんなで
バランスアップ・定兼

20:40(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・佐々木
[予約]

20:30(40分 )シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
ステップ・佐々木[予約
]20:55(40分)ＺＵＭＢＡ（

Ｒ）・春日[予約]

20:50(5分)ジムスモ/ビューが変更になる場合があります。ティ　ボディアレン
ジ下さい。半身美トレ・広岡トレ・西條

20:50(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。テ
ィプロジェクト/ヒップライン・Ｒ
ＥＣ[予約]

20:50(5分)クラブまでお問合せ下さい。限定/体幹トト
レーが変更になる場合があります。ニング・広岡

20:50(5分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェシェ
イプ・西條

20:50(5分)ジムスモ/かんたん
ストレッチ・定兼

21:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイプ
パンプ・ＲＥＣ[予約]
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