
都合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。変更になる場合があります。になる場合があります。場合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。あります。

また、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。掲載されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。につきましては直接クラブまでお問合せ下さい。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。までお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

＜ スタジオ ＞ 
曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

第２スタジオスタジオ 第２スタジオスタジオ 第２スタジオスタジオ 第２スタジオスタジオ 第２スタジオスタジオ 第２スタジオスタジオ 第２スタジオスタジオ
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10:00 10:00 10:00 10:00

10:30 10:30 10:30 10:30

11:00 11:00 11:00 11:00
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14:00 14:00 14:00 14:00

14:30 14:30 14:30 14:30

15:00 15:00 15:00 15:00

15:30 15:30 15:30 15:30

16:00 16:00 16:00 16:00

16:30 16:30 16:30 16:30

17:00 17:00 17:00 17:00

17:30 17:30 17:30 17:30

18:00 18:00 18:00 18:00

18:30 18:30 18:30 18:30

19:00 19:00 19:00 19:00

19:30 19:30 19:30 19:30

20:00 20:00 20:00 20:00

20:30 20:30 20:30 20:30

21:00 21:00 21:00 21:00

21:30 21:30 21:30 21:30

第２スタジオスタジオ 第２スタジオスタジオ 第２スタジオスタジオ 第２スタジオスタジオ 第２スタジオスタジオ 第２スタジオスタジオ 第２スタジオスタジオ

曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

アルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。パーが変更になる場合があります。クセントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。 - 2026年07月 -

3日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。10日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。17日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。24日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。31日(金)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

20日(月)については直接クラブまでお問合せ下さい。以下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。営業時間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。とは直接クラブまでお問合せ下さい。異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。なりますのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。で、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。へお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

第1スタジオ 第3スタジオ 第1スタジオ 第3スタジオ 第1スタジオ 第3スタジオ 第1スタジオ 第3スタジオ 第1スタジオ 第3スタジオ 第1スタジオ 第3スタジオ 第1スタジオ 第3スタジオ

09:00(60 分)キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:00(60分) キッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:30(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスシ
リーが変更になる場合があります。ズ体[予約]

09:30(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスシ
リーが変更になる場合があります。ズ体[予約]

09:30(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスシ
リーが変更になる場合があります。ズ体[予約]

09:30(15分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスシ
リーが変更になる場合があります。ズ体[予約]

10:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・北村北村[予
約]

10:00(50 分 ) ＊クラブ ク ラ ブまでお問合せ下さい。
限定/ラテンエクスプ
レスコンサルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。サ・北村北本
[予約]

10:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ＺｅｎＹｏｇａ[予約]

10:00(40分)ラテンファ
ン・北村北本[予約]

10:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
スムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング
[予約]

10:00(40分 )シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロＬｏｗ・北村柳田[予
約]

10:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
健康太極拳[予約]

10:00(40 分) オリ ジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・北村大下さい。[予約]

10:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
カラダデトックス[予約]

10:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロＬｏｗ・北村大
下さい。[予約]

10:10(30分)ビューが変更になる場合があります。ティ
プロジェクト[予約]

10:10(40分) エア ロサ
ーが変更になる場合があります。キット・北村柳田[予約]

10:00(50 分 ) ＊クラブ ク ラ ブまでお問合せ下さい。
限定/マサラバングラ
（Ｒ）・北村北本[予約]

10:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイト
アタックＰＲＯ[予約]

10:50(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・北村安東[予約]

10:50(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・北村安東[予約]

10:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
シェイプパンプ[予約]

10:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ピラティス[予約]

11:10(30分)有料セッションセッション/ウ
ェーが変更になる場合があります。ブまでお問合せ下さい。ストレッチ・北村北本[セッシ
ョン][予約]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ダンスＷＡＶＥ[予約]

11:10(40分)健康体操
・北村柳田[予約]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイト
アタックＢＥＡＴ[予約]

11:00(40分)健康体操
・北村松村[予約]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ピラティス[予約]

11:10(40 分)シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・北村古本[予約]

11:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロＬｏｗ・北村大下さい。[予約]

11:00(30分)ビューが変更になる場合があります。ティ
プロジェクト[予約]

11:40(40分)ヨガ・北村古本
[予約]

11:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ファイトアタックＢＥＡＴ
[予約]11:45(30分)からだ元元

気・北村掛[予約]
11:50(30分)ＳＴＥＰ　ｊａ
ｍ・北村古本[予約]

11:50(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ボディメ
イクトレーが変更になる場合があります。ニング[予約]

12:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
シェイプパンプ[予約]

12:10(40分)ボディメイ
クトレーが変更になる場合があります。ニング・北村柳田
[予約]

12:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ピラティス[予約]

12:10(40分)シェイプパ
ンプ・北村古本[予約]

12:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ[予約]

12:00(40分)シェイプパ
ンプ・北村安田[予約]

12:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ[予約]

12:30(40 分)シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロＬｏｗ・北村北本[予
約]

12:30(40分)ボディメイ
クトレーが変更になる場合があります。ニング・北村安田
[予約]

12:35(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
スムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング
[予約]

12:30(40 分) シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・北村柳田[予約]

12:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
Ｌａｔｉ　Ｌａｔｉ[予約]

12:50(50分)＊クラブ
ク ラ ブまでお問合せ下さい。 限 定 /
マサラバング
ラ （ Ｒ） ・北村 北 本
[予約]

12:50(50分)＊クラブ
クラブまでお問合せ下さい。限定/ラ
テンエク スプ
レスコンサルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
サ・北村北本[予約
]

13:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
カラダデトックス[予約]

13:10(40分)ヨガ・北村山本
[予約]

13:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
シェイプパンプ[予約]

13:00(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・北村大下さい。[予約]

13:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ボディメ
イクトレーが変更になる場合があります。ニング[予約]

13:00(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・北村安東[予約]

13:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ライ
ド[予約]

13:20(40分)ラテンファ
ン・北村大下さい。[予約]

13:20(40分)カラダデト
ックス・北村古本[予約]

13:25(40分)ヨガ・北村山本
[予約]

13:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
フラエクササイズ体[予
約]

14:10(40分)ヨガ・北村久保
[予約]

14:00(40分)バレエエク
ササイズ体・北村大森[予約]

14:10(30分)からだ元元
気・北村竹原[予約]

14:10(80 分)キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:10(80分) キッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児
童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]14:20(40分)健康体操

・北村山本[予約]
14:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
リズ体ムＣＡＭＰ[予約]

15:10(80 分)キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:10(80分) キッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:10(80分) キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:10(80 分)キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分) キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児
童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60 分)キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(75分) キッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60 分)キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60 分)キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(75 分)キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(75 分)キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(75分) キッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(75分) キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(90 分)キ ッズ体バ
レエスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(75 分)キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分) キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:10(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴ・北村安田[予
約]

19:10(40分)ラテンファ
ン・北村大下さい。[予約]

19:10(40分 )シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・北村古本[予約]

19:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
パワーが変更になる場合があります。ヨガ[予約]

19:10(40分)シェイプパ
ンプ・北村松村[予約]

19:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
Ｌａｔｉ　Ｌａｔｉ[予約]

19:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ボディメ
イクトレーが変更になる場合があります。ニング[予約]

19:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイプ
パンプＰＯＷＥＲ[予約]

20:10(40 分)エ アロサ
ーが変更になる場合があります。キット・北村古本[予約]

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
シェイプパンプ[予約]

20:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・北村藤川[予
約]

20:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯ
ＲＥ　ＲＩＤＩＮＧ[予約]

20:10(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・北村大下さい。[予約]

20:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯ
ＲＥ　ＦＩＧＨＴＩＮＧ[予約]

20:10(40分)フリーが変更になる場合があります。スタ
イルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ダンス・北村藤川[予
約]

20:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ピラティス[予約]

21:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティス[予
約]

21:00(40分)ヨガ[予約]
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