
都合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。変更になる場合があります。になる場合があります。場合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。あります。

また、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。掲載されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。につきましては直接クラブまでお問合せ下さい。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。までお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

＜ スタジオ ＞ 
曜日 月 火 曜日 水 木 曜日

第２スタジオスタジオ ジム 第２スタジオスタジオ ジム 第２スタジオスタジオ ジム 第２スタジオスタジオ ジム

09:00 09:00 09:00

09:30 09:30 09:30

10:00 10:00 10:00

10:30 10:30 10:30

11:00 11:00 11:00

11:30 11:30 11:30

12:00 12:00 12:00

12:30 12:30 12:30

13:00 13:00 13:00

13:30 13:30 13:30

14:00 14:00 14:00

14:30 14:30 14:30

15:00 15:00 15:00

15:30 15:30 15:30

16:00 16:00 16:00

16:30 16:30 16:30

17:00 17:00 17:00

17:30 17:30 17:30

18:00 18:00 18:00

18:30 18:30 18:30

19:00 19:00 19:00

19:30 19:30 19:30

20:00 20:00 20:00

20:30 20:30 20:30

21:00 21:00 21:00

21:30 21:30 21:30

第２スタジオスタジオ ジム 第２スタジオスタジオ ジム 第２スタジオスタジオ ジム 第２スタジオスタジオ ジム

曜日 月 火 曜日 水 木 曜日

アルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。パーが変更になる場合があります。クセントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。 - 2024年05月 -

3日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。10日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。17日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。24日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。31日(金)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

4日(土)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。6日(月)については直接クラブまでお問合せ下さい。以下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。営業時間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。とは直接クラブまでお問合せ下さい。異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。なりますのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。で、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。へお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

第1スタジオ 第3スタジオ 第1スタジオ 第3スタジオ 第1スタジオ 第3スタジオ 第1スタジオ 第3スタジオ

09:30(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/腰痛予
防・改善[予約]

09:30(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/膝痛予
防・改善[予約]

09:30(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。Ｆ/骨盤バランス改バランス改
善・尿もれ予防もれ予防[予約]

09:30(15分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/肩こりこり
予防・改善[予約]

09:50(10分)ジムスモ/コアポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エクササイズ

09:50(10分)ジムスモ/みんなでス
トレッチ

09:50(10分)ジムスモ/肩こりこり予防 09:50(10分)ジムスモ/姿勢改善

10:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンエアロ・北村[予約]

10:00(50分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定
/ラテンエクスプレスコン
サルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。サ・北本[予約]

10:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ピラ
ティス[予約]

10:00(40分)ラテンファン・
北本[予約]

10:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/スム
ーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング[予約]

10:00(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロＬｏｗ・柳田[予約]

10:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/健
康太極拳[予約]

10:00(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エ
アロ・大下さい。[予約]

10:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/カラ
ダデトックス[予約]

10:50(40分)ＳＴＥＰ　ｊａｍ・
古本[予約]

10:45(10分)ジムスモ/コアポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エクササイズ

10:45(10分)ジムスモ/シェイプサイ
クルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。

10:50(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・安東[予約]

10:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファ
イトアタックＢＥＡＴ[予約]

10:45(10分)ジムスモ/みんなでス
トレッチ

10:50(40分)健康体操・溝
口[予約]

10:45(10分)ジムスモ/シェイプサイ
クルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。

11:10(30分)有料セッションセッション/ウェーが変更になる場合があります。
ブまでお問合せ下さい。ストレッチ・北本[セッション][予
約]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ダン
スＷＡＶＥ[予約]

11:10(40分)健康体操・柳
田[予約]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェ
イプパンプ[予約]

11:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/やせ下さい。る場合があります。！脂脂
肪燃焼ダンスダンス[予約]

11:40(40分)ヨガ・古本[予
約]

11:40(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・古本[予約]

11:45(10分)フレックスストレッチ 11:45(10分)ジムスモ/コアポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エクササイズ

11:45(10分)ジムスモ/パワーが変更になる場合があります。コア
　体幹力

11:45(30分)ＳＴＥＰ　ｊａｍ・
古本[予約]

11:50(40分)有料セッションセッショ
ン/ボディトレーが変更になる場合があります。ニング・溝
口[セッション][予約]

11:45(10分)ジムスモ/背中シェイシェイ
プ

12:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェ
イプパンプ[予約]

12:10(40分)ボディメイクト
レーが変更になる場合があります。ニング・柳田[予約]

12:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ピラ
ティス[予約]

12:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/スム
ーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング[予約]

12:30(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロＬｏｗ・北本[予約]

12:30(40分)ボディメイクト
レーが変更になる場合があります。ニング・溝口[予約]

12:30(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・柳田[予約]

12:40(40分)有料セッションセッショ
ン/ボディトレーが変更になる場合があります。ニング・溝
口[セッション][予約]12:45(10分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト　二の腕シェイプのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。腕シェイプシェイプ

＆バストアップ
12:50(50分)＊クラブ限定ク
ラブまでお問合せ下さい。限定/マサ
ラバングラ（Ｒ）・
北本[予約]

12:50(50分)＊クラブ限定ク
ラブまでお問合せ下さい。限定/ラテン
エクスプレスコ
ンサルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。サ・北本
[予約]

13:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/カラ
ダデトックス[予約]

13:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・沖本[予約]

13:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/パワ
ーが変更になる場合があります。ヨガ[予約]

13:00(10分)ジムスモ/みんなでス
トレッチ

13:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/フラ
エクササイズ[予約]

13:20(40分)ラテンファン・
大下さい。[予約]

13:20(40分)カラダデトック
ス・古本[予約]

13:20(40分)ヨガ・山本[予
約]

14:00(40分)バレエエクサ
サイズ・大森[予約]

15:15(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:15(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:15(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:15(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(90分)バレエスクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(90分)キッズバレエ
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:10(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ・安田[予約]

19:00(10分)ジムスモ/レッグシェイ
プ

19:10(40分)ラテンファン・
大下さい。[予約]

19:00(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイシェイ
プ

19:10(40分)ボディメイクト
レーが変更になる場合があります。ニング・溝口[予約]

19:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/パワ
ーが変更になる場合があります。ヨガ[予約]

19:00(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイシェイ
プ

19:10(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・古本[予約]

19:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ
　Ｌａｔｉ[予約]

19:00(10分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト　ウェストシェイプ
＆ヒップアップ

19:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ
　Ｌａｔｉ[予約]

19:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェ
イプパンプ[予約]

20:10(40分)エアロサーが変更になる場合があります。キ
ット・溝口[予約]

20:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ
[予約]

20:00(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイシェイ
プ

20:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンエアロ・藤川[予約]

20:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エア
サイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス　パ
ワーが変更になる場合があります。ライド[予約]

20:00(10分)ジムスモ/背中シェイシェイ
プ

20:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンエアロ・大下さい。[予約]

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯＲＥ　
ＦＩＧＨＴＩＮＧ[予約]

20:00(10分)フレックスストレッチ 20:10(40分)フリーが変更になる場合があります。スタイ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ダンス・藤川[予約]

20:10(40分)シェイプパン
プ４０[予約]

20:00(10分)ジムスモ/コアポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エクササイズ

21:00(40分)シェイプパン
プ４０・安田[予約]

21:00(10分)ジムスモ/みんなでス
トレッチ

21:00(10分)ジムスモ/みんなでス
トレッチ

21:00(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ・安田[予約]

21:00(10分)ジムスモ/みんなでス
トレッチ

21:00(10分)ジムスモ/みんなでス
トレッチ

第1スタジオ 第3スタジオ 第1スタジオ 第3スタジオ 第1スタジオ 第3スタジオ 第1スタジオ 第3スタジオ

作成日:2024/04/26 12:10:55



都合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。変更になる場合があります。になる場合があります。場合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。あります。

また、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。掲載されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。につきましては直接クラブまでお問合せ下さい。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。までお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

＜ スタジオ ＞ 
曜日 金 土 日 曜日 　

第２スタジオスタジオ ジム 第２スタジオスタジオ ジム 第２スタジオスタジオ ジム

09:00 09:00

09:30 09:30

10:00 10:00

10:30 10:30

11:00 11:00

11:30 11:30

12:00 12:00

12:30 12:30

13:00 13:00

13:30 13:30

14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 15:00

15:30 15:30

16:00 16:00

16:30 16:30

17:00 17:00

17:30 17:30

18:00 18:00

18:30 18:30

19:00 19:00

19:30 19:30

20:00 20:00

20:30 20:30

21:00 21:00

21:30 21:30

第２スタジオスタジオ ジム 第２スタジオスタジオ ジム 第２スタジオスタジオ ジム

曜日 金 土 日 曜日

アルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。パーが変更になる場合があります。クセントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。 - 2024年05月 -

3日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。10日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。17日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。24日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。31日(金)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

4日(土)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。6日(月)については直接クラブまでお問合せ下さい。以下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。営業時間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。とは直接クラブまでお問合せ下さい。異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。なりますのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。で、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。へお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

第1スタジオ 第3スタジオ 第1スタジオ 第3スタジオ 第1スタジオ 第3スタジオ

09:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンエアロＬｏｗ・大下さい。[予
約]

10:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプ
ロジェクト/ＬＥＧ[予約]

10:10(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・柳田[予約]

10:00(50分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定
/マサラバングラ（Ｒ）・北
本[予約]

10:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイトアタッ
クＰＲＯ[予約]

10:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ピラ
ティス[予約]

10:45(10分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト　ウェストシェイプ
＆ヒップアップ

10:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイシェイ
プ

11:10(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・古本[予約]

11:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ションエア
ロＬｏｗ・大下さい。[予約]

11:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプ
ロジェクト/ＨＩＰ[予約]

11:30(10分)フレックスストレッチ

11:45(10分)ジムスモ/みんなでス
トレッチ

12:10(40分)シェイプパン
プ４０・溝口[予約]

12:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ
[予約]

12:00(40分)シェイプパン
プ４０・安田[予約]

12:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ
[予約]

13:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・大下さい。[予約]

13:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ボディメイク
トレーが変更になる場合があります。ニング[予約]

13:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・安東[予約]

13:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス　パワーが変更になる場合があります。ライド[予約]

14:15(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:15(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児童）[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(10分)ジムスモ/シェイプサイ
クルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。

15:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児童）[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイシェイ
プ

16:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(10分)ジムスモ/みんなでス
トレッチ

17:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

第1スタジオ 第3スタジオ 第1スタジオ 第3スタジオ 第1スタジオ 第3スタジオ
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