
都合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。変更になる場合があります。になる場合があります。場合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。あります。

また、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。掲載されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。につきましては直接クラブまでお問合せ下さい。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。までお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。
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セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。青砥 - 2025年07月 -

3日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。10日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。17日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。24日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。31日(木)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

09:10(10分)みんなで体操 09:10(10分)みんなで体操 09:10(10分)みんなで体操 09:10(10分)みんなで体操 09:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:00(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:20(40分) シンプ ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・大内大内

09:25(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/高血圧改善スス
トレッチ

09:25(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。Ｆ/心臓アンチエイジングアンチエイジング

09:25(40分) 有料セッセッ
ション/ステップ・大内岡田
[セッション][予約]09:30(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/

フレイルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。予防・大内改善ス
09:30(10分)エアーが変更になる場合があります。サイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/ジム
ライド・大内鈴木 09:35(30分)Ｆｉｔ　Ｆｕｎ・大内

鈴木
09:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズ体ムライ
ド

09:50(40分)ファンクシ
ョナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティス・大内川喜
多

09:50(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズ体ムライ
ド

10:00(40分)ヨガ・大内佐野 10:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
からだアクティブアクティブまでお問合せ下さい。

10:00(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:15(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・大内宮本

10:20(40分 )シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
ステップ・大内江川

10:20(40 分)エ アロサ
ーが変更になる場合があります。キット・大内田賀

10:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
スムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング

10:20(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションステップ・大内岡田

10:30(150 分 ) ＰＴ Ｃ パ
ーが変更になる場合があります。ソナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。ニング
・大内岡田[セッション]

10:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
健康太極拳

10:30(90分)ＰＴＣペア
ストレッチ・大内濱中[セッ
ション]10:45(15分)ジムスモ/肩こりこり

予防・大内宮本
10:45(40分)ヨガ・大内川喜
多

10:45(60分)ＰＴＣパーが変更になる場合があります。
ソナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。ニング・大内
岡田[セッション]11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/

ダンスＷＡスタジオＶＥ
11:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
シェイプパンプ

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
カラダデトックス

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ

11:10(40分)ジャズ体ダン
ス・大内佐藤

11:15(15分)ジムスモ/足裏ほほ
ぐし・大内保富

11:15(40分)シェイプ
パンプ４０・大内奇数週會
田

11:15(40分)シェイプ
パンプ４０・大内偶数週鈴
木

11:15(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・大内田賀

11:20(40分)シェイプパ
ンプ４０

11:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト
/ウエストライン11:40(40分)ファイトア

タックＢスタジオＥＡスタジオＴ・大内田淵
11:55(40 分 ) オ リ ジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・大内岡田

11:45(40分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジ
ェクト/スムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・大内
川喜多

11:45(20分)ジムスモ/かんた
ん筋膜ほぐし・鈴木ほぐし・大内鈴木

11:50(20分)ジムスモ/肩こりこり
予防・大内改善ス

12:05(40分)ジャズ体ダン
ス・大内アン

12:10(40分)ダンスファ
ン・大内高木

12:10(40分)ファイトア
タックＰＲＯ・大内田淵

12:05(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピ
ラティス・大内濱中

12:05(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
やせ下さい。る場合があります。！脂肪燃焼ダ脂肪燃焼ダダ
ンス12:20(30分)Ｆｉｔ　Ｆｕｎ・大内

小崎
12:20(20分)ジムスモ/肩こりこり
予防・大内改善ス

12:35(15分)ジムスモ/かんた
ん筋トレ・大内広本

12:30(15分)ジムスモ
/背中引き締め・偶き締め・偶め・大内偶
数週石井

12:30(15分)ジムスモ
/お問合せ下さい。腹シェイプ・奇数シェイプ・大内奇数
週広本

12:40(10分)エアーが変更になる場合があります。サイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/ジム
ライド・大内会田 12:30(75分)フラスクーが変更になる場合があります。

ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
12:50(40分)ＺＵＭＢスタジオＡスタジオ（
Ｒ）・大内安田

12:45(135 分) Ｐ Ｔ Ｃパ
ーが変更になる場合があります。ソナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。ニング
・大内川喜多[セッション]

12:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
スムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング

13:05(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズ体ムライ
ド・大内ｗｉｔｈ宮本宮本

13:00(120
分)ＰＴＣペ
アストレッ
チ ・大内 濱 中
[セッション
]

13:00(180
分)ＰＴＣパ
ーが変更になる場合があります。ソナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ト
レ ーが変更になる場合があります。 ニ ン
グ ・大内 岡 田
[セッション
]

13:00(40分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジ
ェクト/スムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・大内
濱中

13:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
フラエクササイズ体

13:00(40分)ボディコア
バランス・大内濱中

13:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
やせ下さい。る場合があります。！脂肪燃焼ダ脂肪燃焼ダダ
ンス

13:05(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションステップ・大内江村

13:00(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズ体ムライド・大内会田

13:05(40分)ＺＵＭＢスタジオＡスタジオ（
Ｒ）・大内リサ（Ｒｉｓａ）

13:00(40分)シェイプパ
ンプ４０・大内小﨑

13:45(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ピラティス

13:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ

13:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/パワーが変更になる場合があります。ライド

13:45(10分)エアーが変更になる場合があります。サイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/ジム
ライド・大内平松

14:00(40分)ＺＵＭＢスタジオＡスタジオ（
Ｒ）・大内江村

14:00(60分)ＰＴＣペア
ストレッチ・大内濱中[セッ
ション]

14:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ

14:00(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド・大内田淵

14:00(40分)ヨガ・大内貞廣 14:05(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズ体ムライド・大内平松

14:55(40 分 ) オ リ ジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステップ・大内上野

14:55(30分)ファイトア
タックＢスタジオＥＡスタジオＴ・大内小﨑

15:00(70分)バレエスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(60分)ＰＴＣペア
ストレッチ・大内濱中[セッ
ション]

15:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分) キッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)ＰＴＣペア
ストレッチ・大内濱中[セッ
ション]

15:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
カラダデトックス

16:00(60分)キッズ体チア
ダンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児
）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60分)ＰＴＣパーが変更になる場合があります。
ソナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。ニング・大内
上野[セッション]

16:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体ヒッ
プホップスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分)キッズ体チア
ダンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童
）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分)ＰＴＣペア
ストレッチ・大内濱中[セッ
ション]

17:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分) キッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:35(30分)スポーが変更になる場合があります。ツ子供個子供個
人塾（体操）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

17:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体ヒッ
プホップスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]18:20(30分)ボディケア

ストレッチ・大内道山
18:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト
/ＳＨＩＳＥＩ

19:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・大内宮本

19:10(30分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨ
ガ・大内清水

19:10(40分)シェイプパ
ンプ３０・大内田淵

19:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
Ｌａｔｉ　Ｌａｔｉ

19:00(30分)ヨガ・大内佐野 19:00(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド・大内小﨑

19:10(40分)ヨガ・大内秋葉

19:15(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズ体ムライド・大内吉岡

19:55(40分)ＺＵＭＢスタジオＡスタジオ（
Ｒ）・大内安田

19:55(40分)ステップサ
ーが変更になる場合があります。キット・大内岡田

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
シェイプパンプ

20:05(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピ
ラティス・大内濱中

20:00(40分)フリーが変更になる場合があります。スタ
イルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ダンス・大内佐藤

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
スムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング

20:05(40 分 ) オ リ ジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・大内大内

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ライ
ド

20:50(30分)ファイトア
タックＢスタジオＥＡスタジオＴ・大内田淵

20:50(40分) 有料セッセッ
ション/ステップ・大内岡田
[セッション][予約]

20:55(30分)シェイプパ
ンプ３０

20:55(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ファイトアタックＰＲＯ

21:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
ボディメイクトレーが変更になる場合があります。ニン
グ

作成日:2025/06/23 22:06:16


	202507

