
都合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。変更になる場合があります。になる場合があります。場合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。あります。

また、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。掲載されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。につきましては直接クラブまでお問合せ下さい。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。までお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

＜ スタジオ ＞ 
曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

４Ｆメインスタジオメインスタジオ ３Ｆメインスタジオサブまでお問合せ下さい。スタジオ ４Ｆメインスタジオメインスタジオ ３Ｆメインスタジオサブまでお問合せ下さい。スタジオ ４Ｆメインスタジオメインスタジオ ３Ｆメインスタジオサブまでお問合せ下さい。スタジオ ４Ｆメインスタジオメインスタジオ ３Ｆメインスタジオサブまでお問合せ下さい。スタジオ ４Ｆメインスタジオメインスタジオ ３Ｆメインスタジオサブまでお問合せ下さい。スタジオ ４Ｆメインスタジオメインスタジオ ３Ｆメインスタジオサブまでお問合せ下さい。スタジオ ４Ｆメインスタジオメインスタジオ ３Ｆメインスタジオサブまでお問合せ下さい。スタジオ
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４Ｆメインスタジオメインスタジオ ３Ｆメインスタジオサブまでお問合せ下さい。スタジオ ４Ｆメインスタジオメインスタジオ ３Ｆメインスタジオサブまでお問合せ下さい。スタジオ ４Ｆメインスタジオメインスタジオ ３Ｆメインスタジオサブまでお問合せ下さい。スタジオ ４Ｆメインスタジオメインスタジオ ３Ｆメインスタジオサブまでお問合せ下さい。スタジオ ４Ｆメインスタジオメインスタジオ ３Ｆメインスタジオサブまでお問合せ下さい。スタジオ ４Ｆメインスタジオメインスタジオ ３Ｆメインスタジオサブまでお問合せ下さい。スタジオ ４Ｆメインスタジオメインスタジオ ３Ｆメインスタジオサブまでお問合せ下さい。スタジオ

曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。太秦 - 2026年03月 -

2日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。9日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。16日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。23日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。30日(月)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

20日(金)については直接クラブまでお問合せ下さい。以下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。営業時間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。とは直接クラブまでお問合せ下さい。異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。なりますのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。で、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。へお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

09:00(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:20(5分)みんなで体操・スタッフスタッフ 09:20(5分)みんなで体操・スタッフスタッフ 09:20(5分)みんなで体操・スタッフスタッフ 09:20(5分)みんなで体操・スタッフスタッフ

09:35(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスシリーが変更になる場合があります。ズ体育スク[予約] 09:40(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプロジ
ェクト/ＳＥＮＡＫＡ[予約]

09:35(10分)ジムスモ/コアポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エクササイズ体育スク・スタッフスタッフ 09:35(10分)ジムスモ/みんなでバランスアップ・スタッフスタッフ

10:10(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・スタッフ和
田[予約]

10:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯＲＥ　ＦメインスタジオＩＧ
ＨＴＩＮＧ[予約]

10:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ　Ｌ
ａｔｉ

10:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
ステップ・スタッフ中西[予約]

10:00(40分)ＨＯＴフィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ
・スタッフ林[予約]

10:00(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:00(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスシリーが変更になる場合があります。ズ体育スク[予約]

10:20(30分)リンパフローが変更になる場合があります。・スタッフ松
澤[予約]

10:15(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスシリーが変更になる場合があります。ズ体育スク[予約]

10:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロＬｏｗ・スタッフ原[予約]

10:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/スムーが変更になる場合があります。
ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング[予約]

10:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/フラエク
ササイズ体育スク[予約]

10:50(40分)ヨガ・スタッフ石塚[予約]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/カラダ
デトックス[予約]

11:10(40分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴ・スタッフ松澤[予約]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ピラティ
ス[予約]

11:00(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ
・スタッフ中西[予約]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ダンス
ＷＡＶＥ[予約]

11:10(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・スタッフ山
口[予約]

11:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプロジ
ェクト/ヒップライン[予約]

11:20(30分)ＳＴＥＰ　ｊａｍ・スタッフ松
澤[予約]

11:20(30分)シェイプパンプ・スタッフ
鈴木[予約]

11:30(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・スタッフ中
村[予約]

11:30(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・スタッフ富
井[予約]

11:45(40分)パワーが変更になる場合があります。ヨガ・スタッフ石塚
[予約]

11:50(30分)ＣＳＬｉｖｅ/やせ下さい。る場合があります。！脂肪燃脂肪燃
焼ダンスダンス[予約]

12:10(30分)Ｆメインスタジオｉｔ　Ｆメインスタジオｕｎ・スタッフ井上
[予約]

12:00(40分)シェイプパンプ・スタッフ
鈴木[予約]

12:00(40分)ボディコアバラン
ス・スタッフ林[予約]

12:05(30分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・スタッフ井
上[予約]

12:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/からだ
アクティブまでお問合せ下さい。[予約]

12:20(30分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コンディシ
ョニング・スタッフ松澤[予約]

12:20(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
ステップ・スタッフ廣岡[予約]

12:20(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
コンディショニング・スタッフ松澤[予
約]12:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション

エアロ・スタッフ中村[予約]
12:30(40分)ボディコアバラン
ス・スタッフ山口[予約]

12:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイト
アタックＰＲＯ[予約]

12:45(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・スタッフ和
田[予約]

13:00(40分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴ・スタッフ鈴木[予約]

13:10(30分)ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ｄｅリラック
ス・スタッフ井上[予約]

13:10(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティ
ス・スタッフ富井[予約]

13:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/は直接クラブまでお問合せ下さい。じめ
て太極拳[予約]

13:00(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

13:00(60分)キッズ体育スクダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

13:20(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ
・スタッフ廣岡[予約]

13:30(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。ニン
グ・スタッフ東海林[予約]

13:40(60分)卓球スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

13:30(50分)有料セッションセッション/
エアロビクス・スタッフ中西[セッショ
ン][予約]13:50(30分)シェイプパンプ・スタッフ

明珍[予約]
14:00(40分)卓球スクール（フリーが変更になる場合があります。）[予
約]

14:00(40分)卓球スクール（フリーが変更になる場合があります。）[予
約]

14:00(40分)卓球スクール（フリーが変更になる場合があります。）[予
約]

14:00(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:40(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステッ
プ・スタッフ中西[予約]

14:40(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・スタッフ山
口[予約]

15:00(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(40分)卓球スクール（フリーが変更になる場合があります。）[予
約]

15:00(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(40分)卓球スクール（フリーが変更になる場合があります。）[予
約]

15:00(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(40分)卓球スクール（フリーが変更になる場合があります。）[予
約]

15:00(40分)卓球スクール（フリーが変更になる場合があります。）[予
約]

15:00(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:15(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ピラティ
ス[予約]

15:40(30分)ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ｄｅ健康体
操・スタッフ明珍[予約]

16:00(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(45分)ジュニアダンスス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(40分)卓球スクール（フリーが変更になる場合があります。）[予
約]

16:00(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60分)キッズ体育スクダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(40分)卓球スクール（フリーが変更になる場合があります。）[予
約]

16:00(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60分)キッズ体育スクダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60分)キッズ体育スクバレエスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/カラダ
デトックス[予約]

16:25(10分)ジムスモ/みんなで筋トレ・トレ・スタッフ
スタッフ

16:30(60分)キッズ体育スクチアダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:50(40分)卓球スクール（フリーが変更になる場合があります。）[予
約]

17:00(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分)ジュニアダンスス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分)キッズ体育スクダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分)キッズ体育スク空手スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:10(90分)キッズ体育スクバレエスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スクチアダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(40分)卓球スクール（フリーが変更になる場合があります。）

18:00(60分)キッズ体育スクダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:00(60分)キッズ体育スクダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:30(60分)ジュニアダンスス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:10(40分)ボディケアストレ
ッチ・スタッフ風早[予約]

19:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ　Ｌ
ａｔｉ[予約]

19:20(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・スタッフ太田[予約]

19:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ピラティ
ス[予約]

19:15(40分)ＨＯＴヨガ・スタッフ小原
[予約]

19:20(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ
・スタッフ太田[予約]

19:20(40分)ボディコアバラン
ス・スタッフ山口[予約]

19:15(40分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴ・スタッフ松澤[予約]

19:15(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ＨＯＴヨ
ガ[予約]

20:10(40分)シェイプパンプ・スタッフ
明珍[予約]

20:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ[予
約]

20:05(10分)ジムスモ/みんなでストレッ
チ・スタッフスタッフ

20:20(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・スタッフ太
田[予約]

20:20(30分)ＥＸＣＩＴＥーが変更になる場合があります。ＢＯＤ
Ｙ・スタッフ山口[予約]

20:15(30分)シェイプパンプＰ
ＯＷＥＲ・スタッフ鈴木[予約]

20:20(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・スタッフ小
原[予約]

20:20(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・スタッフ梶
原[予約]

20:15(40分)ＨＯＴフィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ
・スタッフ井上[予約]

21:05(10分)ジムスモ/コアポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エクササイズ体育スク・スタッフスタッフ 21:05(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイプ・スシェイプ・スタッフス
タッフ

21:05(10分)ジムスモ/みんなでストレッ
チ・スタッフスタッフ
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