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＜ スタジオ ＞ 
曜日 月 火 曜日 水 木 曜日

マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チスタジオ ジム・ストレッチエリア マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チスタジオ ジム・ストレッチエリア マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チスタジオ ジム・ストレッチエリア マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チスタジオ ジム・ストレッチエリア
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マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チスタジオ ジム・ストレッチエリア マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チスタジオ ジム・ストレッチエリア マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チスタジオ ジム・ストレッチエリア マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チスタジオ ジム・ストレッチエリア

曜日 月 火 曜日 水 木 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ウェルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ネスクラブまでお問合せ下さい。天神ソラリア ソラリア - 2026年03月 -

4日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。11日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。18日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。25日(水)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

スタジオ1 スタジオ2 スタジオ1 スタジオ2 スタジオ1 スタジオ2 スタジオ1 スタジオ2

休
館
日

10:20(30分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト
/スムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・岡崎[予
約]

10:20(30分)ジムスモ/み
んなでストレッチ・岡崎[予
約]

10:20(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/腰痛予
防・改善[予約]

10:20(20分)ジムスモ/みんなでス
トレッチ・伊藤[予約]

10:30(10分)みんなで体操 10:40(10分)ジムスモ/みんなでス
トレッチ・三根[予約]

10:30(10分)みんなで体操 10:40(10分)ジムスモ/みんなでス
トレッチ・富岡[定員]

10:40(10分)ジムスモ/ジムパンプ・
後藤[定員]

10:55(30分)シェイプパン
プ３０・伊藤[予約]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ダン
スＷＡＶＥ[予約]

11:00(30分)ボディメイクト
レーが変更になる場合があります。ニング・山内[予約]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/カラ
ダデトックス[予約]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ピラ
ティス[予約]

11:05(30分)ＳＴＥＰ　ｊａｍ・
後藤[予約]

11:40(10分)ジムスモ/ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト姿勢改
善　美尻・後藤[予約] 11:40(30分)Ｆｉｔ　Ｆｕｎ・後

藤[予約]
11:40(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイシェイ
プ・北代[定員]

11:40(10分)ジムスモ/アスリーが変更になる場合があります。トトレーが変更になる場合があります。ニング　Ｓｗｉ
ｍｍｅｒｓ　入門・三根[定員]

11:50(30分)シェイプパン
プ３０・岡崎[予約]

11:45(40分)フリーが変更になる場合があります。スタイ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ダンス・星子[整理券]

11:50(20分)ジムスモ/みんなでス
トレッチ・伊藤

11:50(40分)パワーが変更になる場合があります。ヨガ・
前原[予約]

11:50(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・伊津見[予約]

11:50(40分)ジャズダンス・
鶴丸[整理券]

11:50(30分)フレックススト
レッチ・佐藤

12:20(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・大柿[整理券]

12:35(40分)ジャズダンス・
鶴丸[予約]

12:35(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラ
ティス・前原[予約]

12:40(10分)ジムスモ/みんなでバランスアップ・三根
[予約] 12:40(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）

・岡崎[予約]
12:40(10分)ジムスモ/みんなで筋
トレ・富岡[定員]

12:40(10分)ジムスモ/姿勢改善・
河野[定員]

12:45(30分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト
/ＫＵＢＩＲＥ・伊藤[予約]

12:45(40分)有料セッションセッション/ボディ
コンディショニング・大柿[セッショ
ン][整理券]

12:45(30分)リンパフローが変更になる場合があります。・
佐藤

13:10(30分)マインドボディリセット
～脳の休息～・伊藤脳の休息～・伊藤のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。休息～脳の休息～・伊藤・伊藤[予約]

13:25(30分)ボディケアス
トレッチ・伊藤[予約]

13:30(40分)ヨガ・矢野[整
理券]

13:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/パワ
ーが変更になる場合があります。ヨガ[予約]

13:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ
[予約]

13:40(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・大柿[整理券]

13:30(30分)ボディメイクト
レーが変更になる場合があります。ニング・渡邉

14:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シン
プルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ[予約]

14:25(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/リズムライド・河野[予約]

14:30(30分)動きタイム・きタイム・
松本

14:30(40分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト
/スムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・岡崎[予
約]

14:30(75分)バレエスクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:30(120分)介護予防ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・福岡市[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:10(40分)健康太極拳・
川原[予約]

15:10(40分)卓球（フリーが変更になる場合があります。）

16:00(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児童）[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児童）[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児童）[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]16:15(60分)キッズチアダ

ンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・岸[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
]

17:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分)ジュニアダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・星子[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:15(60分)キッズチアダ
ンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・岸[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:15(60分)キッズチアダ
ンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・岸[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:40(40分)ＨＯＴヨガ・岸
[予約]

18:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シン
プルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ[予約]

18:40(40分)ヨガ・馬場[予
約]

18:30(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エ
アロ・大柿

18:40(40分)ＨＯＴヨガ・岸
[予約]

19:05(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・東[予約]

19:25(30分)シェイプパン
プ３０・渡邉[予約]

19:40(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイシェイ
プ・平松[予約]

19:40(40分)リンパフローが変更になる場合があります。・
馬場[予約]

19:40(10分)ジムスモ/みんなでス
トレッチ・村山[定員]

19:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェ
イプパンプ[予約]

19:40(10分)ジムスモ/みんなでバランスアップ・盛田
[定員]

19:45(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ・金城[予約]

20:00(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/パワーが変更になる場合があります。ライド・河野[予約]

20:00(30分)ボディメイクト
レーが変更になる場合があります。ニング・渡邉[予約]

20:05(40分)エアロサーが変更になる場合があります。キ
ット・大柿[予約]

20:40(10分)ジムスモ/みんなで筋
トレ・森髙[予約]

20:40(10分)ジムスモ/みんなで筋
トレ・平松[定員]

20:30(40分)フリーが変更になる場合があります。スタイ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ダンス・星子[予約]

20:40(10分)ジムスモ/みんなでス
トレッチ[定員]

21:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯＲＥ　
ＦＩＧＨＴＩＮＧ[予約]

21:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/リズムライド[予約]
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＜ スタジオ ＞ 
曜日 金 土 日 曜日 　

マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チスタジオ ジム・ストレッチエリア マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チスタジオ ジム・ストレッチエリア マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チスタジオ ジム・ストレッチエリア
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マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チスタジオ ジム・ストレッチエリア マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チスタジオ ジム・ストレッチエリア マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チスタジオ ジム・ストレッチエリア

曜日 金 土 日 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ウェルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ネスクラブまでお問合せ下さい。天神ソラリア ソラリア - 2026年03月 -

4日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。11日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。18日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。25日(水)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

スタジオ1 スタジオ2 スタジオ1 スタジオ2 スタジオ1 スタジオ2

09:00(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
]

09:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:00(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
]

10:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児童）[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児童）[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/から
だアクティブアクティブまでお問合せ下さい。[予約]

10:20(20分)ジムスモ/みんなでス
トレッチ・三根[予約]

10:30(10分)みんなで体操 10:40(10分)ジムスモ/ヒップリフテ
ィング・盛田[定員]

10:40(10分)ジムスモ/コアポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エクササイズ・村
田[定員]

10:40(10分)ジムスモ/みんなでス
トレッチ・河野[定員]

10:45(40分)健康太極拳・
川原[予約]

11:00(30分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト
/ＨＩＰ・岡崎[予約]

11:05(30分)ＳＴＥＰ　ｊａｍ・
後藤[予約]

11:00(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・宇都宮[整理券]

11:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/リズムライド[予約]

11:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児童）[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児童）[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/スム
ーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング[予約]

11:40(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイシェイ
プ・金城[定員]

11:40(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイシェイ
プ・河野[定員]

11:40(10分)ジムスモ/姿勢改善・
西祖[定員]

11:50(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定
/健身球ヨガ・土井[予約]

11:50(30分)ＣＳＬｉｖｅ/リズ
ムＣＡＭＰ[予約]

11:55(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・山科[予約]

12:00(30分)ワーが変更になる場合があります。クアウト
ヨガ・伊藤[予約]

12:00(30分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・
佐藤[予約]

12:15(60分)コンディショニ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・岸[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]12:40(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定

/ジュナサイズ・福留[予
約]

12:40(10分)ジムスモ/みんなで筋
トレ・盛田[定員]

12:30(40分)フリーが変更になる場合があります。スタイ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ダンス・星子[予約]

12:30(40分)ＨＯＴヨガ・村
田[予約]

12:40(10分)ジムスモ/みんなで筋
トレ・村山[定員]

12:40(10分)ジムスモ/アスリーが変更になる場合があります。トトレーが変更になる場合があります。ニング　Ｓｗｉ
ｍｍｅｒｓ　入門・河野[定員]

12:50(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・酒井[予約]

12:50(70分)ジャズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

13:00(40分)ＨＯＴヨガ・佐
藤[予約]

13:35(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド
・山内[予約]

13:40(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定
/ジュナフロア・福留[整理
券]

13:30(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エ
アロ・伊津見[予約]

13:30(60分)キッズチアダ
ンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・岸[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。] 13:50(40分)フリーが変更になる場合があります。スタイ

ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ダンス・大柿[予約]

14:30(30分)バランスボーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・岡崎[予約]

14:30(40分)エアロサーが変更になる場合があります。キ
ット・伊津見[予約]

14:45(40分)ヨガ・村田[予
約]

14:45(60分)キッズ空手ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:50(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エ
アロ・大柿[整理券]

15:30(30分)シェイプパン
プ３０・山内[予約]

15:45(40分)シェイプパン
プ・山内[予約]

16:00(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児童）[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(90分)有料セッションセッショ
ン/競技エアロ・大柿エアロ・大柿[セッ
ション]16:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シン

プルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ[予約]
16:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファ
イトアタックＢＥＡＴ[予約]

17:00(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:15(60分)キッズチアダ
ンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・岸[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:15(40分)ヒップホップ・
松尾[予約]

17:40(65分)有料セッションセッショ
ン/競技エアロ・大柿エアロ・大柿[セッ
ション]

18:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:30(30分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・
伊藤[予約]

18:30(40分)有料セッションセッショ
ン/ダンス・星子[セッショ
ン]

19:05(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・福田[予約]

19:15(30分)シェイプパン
プ３０・金城[予約]

19:40(10分)ジムスモ/みんなでス
トレッチ・森髙[定員]

20:00(40分)ボディケアス
トレッチ・福田[予約]

20:00(60分)有料セッションセッショ
ン/競技エアロ・大柿エアロ・大柿[セッ
ション]

20:40(10分)ジムスモ/みんなで筋
トレ・有家[定員]

20:50(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド
・金城[予約]
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