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セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。　２スタジオ４　仙台 - 2025年11月 -

7日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。14日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。21日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。28日(金)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

3日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。24日(月)については直接クラブまでお問合せ下さい。以下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。営業時間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。とは直接クラブまでお問合せ下さい。異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。なりますのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。で、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。へお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

08:00(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・梅田[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

08:00(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・佐々木（匠）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

09:00(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・梅田[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:00(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・佐々木（匠）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]09:15(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ・Ｒ

ＥＣ[予約]
09:15(40分)ＣＳＬｉｖｅ/健康太
極拳・ＲＥＣ[予約]

09:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプロジ
ェクト/ヒップライン・ＲＥＣ[予約]

09:30(30分)モビリティストレッ
チ・成田[予約]

09:30(30分)健康体操・むつ
み[予約]

10:10(40分)ラテンダンス・ア
ンドレア[予約]

10:10(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィット
ネス/肩こり予防・改善・ＲＥＣこり予防・改善・ＲＥＣ[予約]

10:00(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引き締め・き締め・め・
鈴木

10:10(10分)ストレッチ・谷地

10:15(30分)Ｆｉｔ　Ｆｕｎ・成田
[予約]

10:20(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロＬ
ｏｗ・杉中

10:15(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・杉中[予約]

10:15(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・
眞砂[予約]

10:15(10分)ジムスモ/脚＆お尻引き締お問合せ下さい。尻引き締め・き締め・
め・鈴木

10:35(10分)ジムスモ/かんたん筋トレ・トレ・
鈴木

10:30(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・
新山[予約]

10:30(30分)動きタイム・ともきタイム・とも
[予約]

10:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ションエアロＬｏ
ｗ・むつみ[予約]

11:00(40分)エアロサーが変更になる場合があります。キット
・杉中[予約]

11:10(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・ア
ンドレア[予約]

11:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ＨＯＴヨヨ
ガ・ＲＥＣ[予約]

11:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・野間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。[予約]

11:10(40分)ＨＯＴヨフィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ
・早津[予約]

11:15(30分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。ニン
グ・杉中[予約]

11:20(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・成
田[予約]

11:15(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引き締め・き締め・め・
谷地

11:20(40分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴヨ・太田[予約]

11:30(10分)ジムスモ/背中引き締め・き締め・め・
谷地

11:45(10分)ジムスモ/脚＆お尻引き締お問合せ下さい。尻引き締め・き締め・
め・谷地

12:00(30分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コンディシ
ョニング・むつみ[予約]

12:00(40分)ピラティス・眞砂
[予約]

12:00(30分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。ニン
グ・塩野[予約]

12:05(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・ア
ンドレア[予約]

12:10(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド・佐々
木（匠）[予約]12:25(30分)やせ下さい。る場合があります。！脂肪燃焼ダンス・脂肪燃焼ダンス・ダンス・

アーが変更になる場合があります。カイブまでお問合せ下さい。[予約]
12:20(40分)ＨＯＴヨスムーが変更になる場合があります。ス＆お尻引き締
ヒーが変更になる場合があります。リング・ＲＥＣ[予約]

12:15(40分)シェイプパンプ・
菅原[予約]

12:40(40分)ＨＯＴヨスムーが変更になる場合があります。ス＆お尻引き締
ヒーが変更になる場合があります。リング・ＲＥＣ[予約]

12:40(40分)シェイプパンプ・
塩野[予約]

12:50(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/Ｚ
ＵＭＢＡ（Ｒ）　ＧＯＬＤ・ＡＫＩＫ
Ｏ[予約] 13:10(60分)キッズ体育スク運動きタイム・とも能力

開発スクール（幼児）・梅田スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・梅田
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

13:05(40分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴヨ４０・成田[予約]

13:10(60分)キッズ体育スク運動きタイム・とも能力
開発スクール（幼児）・梅田スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・梅田
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

13:40(40分)ベリーが変更になる場合があります。ダンス・ア
ンドレア[予約]

13:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ＨＯＴヨヨ
ガ・ＲＥＣ

13:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ＨＯＴヨヨ
ガ・ＬＩＶＥ[予約]

13:30(30分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステップ
・早津

14:00(40分)ベリーが変更になる場合があります。ダンス・ア
ンドレア（週替わり）わり）[予約]

14:00(40分)ラテンダンス・ア
ンドレア（週替わり）わり）[予約]

14:20(60分)キッズ体育スクバレエスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ーが変更になる場合があります。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:25(40分)シェイプパンプ・
梅田[予約]

14:30(10分)ジムスモ/かんたん筋トレ・トレ・
鈴木

14:50(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引き締め・き締め・め・
佐々木（匠）

15:00(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
リズ体育スクムライド・宮原[予約]

15:15(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・ア
ンドレア[予約]

15:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・宮原[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スクダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・梅田[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

15:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・宮原[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・宮原[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

15:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・梅田[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・宮原[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スクダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・梅田[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:50(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・杉中[予約]

15:55(30分)ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ｄｅリラック
ス・渡部

16:05(10分)ジムスモ/背中引き締め・き締め・め・
太田

16:20(40分)ファイトアタックＰ
ＲＯ・梅田[予約]

16:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・宮原[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スクダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・梅田[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

16:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・宮原[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・宮原[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

16:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・梅田[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・宮原[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スクダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・梅田[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:35(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ＨＯＴヨヨ
ガ・ＲＥＣ[予約]

16:45(60分)キッズ体育スクヒップホッ
プスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＭＩＳＡＫＩ[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

17:20(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・Ａ
ＫＩＫＯ[予約]

17:15(10分)ジムスモ/かんたん筋トレ・膜ほほ
ぐし・梅田

17:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド・ＲＥＣ[予約]

18:10(30分)やせ下さい。る場合があります。！脂肪燃焼ダンス・脂肪燃
焼ダンス・ダンス・ＲＥＣ[予約]

18:10(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引き締め・き締め・め・
渡部

18:15(90分)バレエスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・
村上[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

18:40(30分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・
むつみ[予約]

18:40(30分)有料セッションセッション/ピラティス・
眞砂[セッション][予約]

18:30(30分)ＥＸＣＩＴヨＥーが変更になる場合があります。ＢＯＤ
Ｙ・渡部[予約]

18:55(40分)ヨガ・Ａｋａｎｅ[予
約]

18:45(40分)ＨＯＴヨフィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ
・早津[予約]

18:50(60分)シティリビング主
催・半澤[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:10(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引き締め・き締め・め・
佐々木

19:10(60分)シティリビング主
催・Ｙｕｋｉｎｏ[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

19:10(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
リズ体育スクムライド・成田[予約]

19:00(60分)シティリビング主
催・杉中[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:20(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・Ａ
ＫＩＫＯ[予約]

19:25(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド・菅原
[予約] 19:30(40分)ファイトアタックＢ

ＥＡＴヨ・菅原[予約]
19:40(30分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・梅
田[予約]

19:50(40分)エアロサーが変更になる場合があります。キット
・杉中[予約]

20:10(40分)ファイトアタックＰ
ＲＯ・宮崎[予約]

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯＲＥ　ＦＩＧ
ＨＴヨＩＮＧ・ＬＩＶＥ[予約]

20:20(10分)ジムスモ/脚＆お尻引き締お問合せ下さい。尻引き締め・き締め・
め・谷地

20:25(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・ア
ンドレア[予約]

20:25(30分)シェイプパンプ・
渡部[予約]

20:20(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・野間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。[予約]

20:40(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引き締め・き締め・め・
谷地[予約]

20:30(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
パワーが変更になる場合があります。ライド・佐々木（海）[予約]

21:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド・ＲＥＣ[予約]

21:15(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
リズ体育スクムライド・佐々木（匠）[予約]
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