
都合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。変更になる場合があります。になる場合があります。場合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。あります。

また、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。掲載されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。につきましては直接クラブまでお問合せ下さい。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。までお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。
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セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。　２スタジオ４　仙台 - 2024年05月 -

3日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。17日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。24日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。31日(金)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

4日(土)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。6日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。10日(金)については直接クラブまでお問合せ下さい。以下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。営業時間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。とは直接クラブまでお問合せ下さい。異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。なりますのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。で、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。へお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

08:00(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・‐[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

08:00(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・‐[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予
約]

09:00(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・‐[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:00(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・‐[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予
約]09:15(30分)ヨガ・齋藤[予約] 09:15(40分)ＣＳＬｉｖｅ/健康太極拳・ア

ーが変更になる場合があります。カイブまでお問合せ下さい。[予約]

09:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプロジ
ェクト/ＨＩＰ・アーが変更になる場合があります。カイブまでお問合せ下さい。[予約]

09:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ・ア
ーが変更になる場合があります。カイブまでお問合せ下さい。[予約]

09:30(30分)健康体操・高橋（
む）[予約]

10:10(40分)ラテンダンス・ア
ンドレア[予約]

10:10(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィット
ネス/高血圧改善ストレッチ・アーカイストレッチ・アーが変更になる場合があります。カイ
ブまでお問合せ下さい。[予約]

10:00(15分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイプ・加シェイプ・加
賀沢

10:10(10分)ジムスモ/みんなでストレッ
チ・梅田

10:15(30分)ピラティス・相澤
[予約]

10:20(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロＬ
ｏｗ・杉中[予約]

10:15(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・杉中[予約]

10:15(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・
眞砂[予約]

10:30(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・
新山[予約]

10:30(30分)動きタイム・高橋きタイム・高橋
（朋）[予約]

10:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ションエアロＬｏ
ｗ・高橋（む）[予約]

11:00(40分)エアロサーが変更になる場合があります。キット
・杉中[予約]

11:10(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・ア
ンドレア[予約]

11:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・野間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。[予約]

11:05(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・早
津[予約]

11:15(30分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。ニン
グ・杉中[予約]

11:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/やせ下さい。る場合があります。！脂肪燃脂肪燃
焼ダンス・アーカイブダンス・アーが変更になる場合があります。カイブまでお問合せ下さい。[予約]

11:25(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ・ア
ーが変更になる場合があります。カイブまでお問合せ下さい。[予約]

11:15(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイプ・加シェイプ・舩
井

11:20(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイプ・加シェイプ・梅
田

11:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ＨＯＴヨガ・アーカヨガ・アーが変更になる場合があります。カ
イブまでお問合せ下さい。[予約]

11:30(10分)ジムスモ/シェイプサーが変更になる場合があります。キッ
ト・舩井

11:50(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
リズ体育スクムライド・アーが変更になる場合があります。カイブまでお問合せ下さい。[予約]

11:55(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステップ
・守屋[予約]

11:45(10分)ジムスモ/ヒップリフティン
グ・小林

11:45(30分)シェイプパンプ３
０・高橋（完）[予約]

12:00(30分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コンディシ
ョニング・高橋（む）[予約]

12:00(30分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。ニン
グ・塩野[予約]

12:05(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・ア
ンドレア[予約]

12:10(40分)シェイプパンプ３
０・菅原[予約]

12:05(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ　Ｌ
ａｔｉ・アーが変更になる場合があります。カイブまでお問合せ下さい。[予約]

12:20(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイプ・加シェイプ・加
賀沢

12:15(30分)ＣＳＬｉｖｅ/からだアクティブアクティブまでお問合せ下さい。
・アーが変更になる場合があります。カイブまでお問合せ下さい。[予約]

12:20(15分)ジムスモ/ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。ニング・菅原 12:25(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプロジ
ェクト/ＨＩＰ・アーが変更になる場合があります。カイブまでお問合せ下さい。[予約]

12:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ＨＯＴヨガ・アーカヨ
ガ・アーが変更になる場合があります。カイブまでお問合せ下さい。[予約]

12:40(40分)シェイプパンプ４
０・塩野[予約]

12:35(30分)ＨＯＴヨガ・アーカフィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ
・熊谷[予約]

12:50(40分)ベリーが変更になる場合があります。ダンス・ア
ンドレア[予約]

12:45(40分)ピラティス・眞砂
[予約]

13:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/カラダデトックス・
アーが変更になる場合があります。カイブまでお問合せ下さい。[予約]

13:10(60分)キッズ体育スク運動きタイム・高橋能力
開発スクール（幼児）・ースクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・ーが変更になる場合があります。[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

13:05(40分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴヨガ・アーカ４０・相澤[予約]

13:10(60分)キッズ体育スク運動きタイム・高橋能力
開発スクール（幼児）・ースクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・梅田
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

13:35(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ＨＯＴヨガ・アーカヨ
ガ・アーが変更になる場合があります。カイブまでお問合せ下さい。[予約]

13:30(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
パワーが変更になる場合があります。ライド・宮原[予約]

14:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/スムーが変更になる場合があります。
ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・アーが変更になる場合があります。カイブまでお問合せ下さい。
[予約]

14:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス　リズ体育スクムライド・アーが変更になる場合があります。カイブまでお問合せ下さい。[予
約]

14:00(40分)ベリーが変更になる場合があります。ダンス・ア
ンドレア（週替わり）わり）[予約]

14:00(40分)ラテンダンス・ア
ンドレア（週替わり）わり）[予約]

14:20(60分)キッズ体育スクバレエスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ーが変更になる場合があります。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:20(40分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴヨガ・アーカ・梅田[予約]

14:30(10分)ジムスモ/シェイプサーが変更になる場合があります。キッ
ト・成田

14:50(10分)ジムスモ/シェイプサーが変更になる場合があります。キッ
ト・太田

15:00(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
リズ体育スクムライド・菅原[予約]

15:10(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・ア
ンドレア[予約]

15:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・ーが変更になる場合があります。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スクダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ーが変更になる場合があります。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

15:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・ーが変更になる場合があります。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・ーが変更になる場合があります。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

15:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・ーが変更になる場合があります。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スクダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・菊地[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:50(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・杉中[予約]

16:00(10分)ジムスモ/ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。サーが変更になる場合があります。キット・一ノ渡ノ渡渡 16:10(40分)シェイプパンプ４
０・梅田[予約]

16:00(10分)ジムスモ/背中シェイプ・佐
々木

16:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・ーが変更になる場合があります。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スクダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ーが変更になる場合があります。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

16:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・ーが変更になる場合があります。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・ーが変更になる場合があります。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

16:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・ーが変更になる場合があります。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スクダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・菊地[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:40(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ＨＯＴヨガ・アーカヨガ・アーが変更になる場合があります。カ
イブまでお問合せ下さい。[予約]

16:50(10分)ジムスモ/みんなで筋膜ほほ
ぐし・成田

17:10(10分)ジムスモ/ヒップリフティン
グ・梅田

17:20(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・守
屋[予約]

17:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス　パワーが変更になる場合があります。ライド・アーが変更になる場合があります。カイブまでお問合せ下さい。[予
約]

18:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　ＤＡ
ＮＣＩＮＧ・アーが変更になる場合があります。カイブまでお問合せ下さい。[予約]

18:00(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイプ・加シェイプ・成
田

18:30(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・
高橋（む）[予約]

18:40(30分)シェイプパンプ３
０・宮原[予約]

18:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/リズ体育スクムＣＡＭＰ・ア
ーが変更になる場合があります。カイブまでお問合せ下さい。[予約]

18:55(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・熊
谷[予約]

18:45(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・早
津[予約]

18:50(60分)シティリビング主
催・半澤[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

19:10(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイプ・加シェイプ・舩
井

19:10(60分)シティリビング主
催・小野寺[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

19:10(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
リズ体育スクムライド・成田[予約]

19:10(60分)シティリビング主
催・杉中[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:20(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・守
屋[予約]

19:25(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド・菅原
[予約] 19:30(40分)ファイトアタックＢ

ＥＡＴヨガ・アーカ・菅原[予約]
19:40(30分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・梅
田[予約]

19:50(40分)エアロサーが変更になる場合があります。キット
・杉中[予約]

20:10(40分)ファイトアタックＰ
ＲＯ・宮崎[予約]

20:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯＲＥ　ＦＩＧ
ＨＴヨガ・アーカＩＮＧ・ライブまでお問合せ下さい。[予約]

20:25(10分)ジムスモ/ヒップリフティン
グ・佐々木

20:25(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・ア
ンドレア[予約]

20:20(30分)スタイリッシュパ
ンプ・相澤[予約]

20:20(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・野間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。[予約]

20:40(10分)ジムスモ/シェイプサーが変更になる場合があります。キッ
ト・佐々木

20:40(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイプ・加シェイプ・太
田

20:30(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
パワーが変更になる場合があります。ライド・佐々木[予約]

21:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ 21:00(30分)シェイプパンプ３
０・宮崎[予約]

21:10(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド・アーが変更になる場合があります。
カイブまでお問合せ下さい。21:20(10分)ジムスモ/背中シェイプ・舩

井
21:15(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
リズ体育スクムライド・佐々木[予約]
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