
都合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。変更になる場合があります。になる場合があります。場合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。あります。

また、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。掲載されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。につきましては直接クラブまでお問合せ下さい。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。までお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

＜ スタジオ ＞ 
曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

スタジオ ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 クイックジム スタジオ ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 クイックジム スタジオ ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 クイックジム スタジオ ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 クイックジム スタジオ ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 クイックジム スタジオ ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 クイックジム スタジオ ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 クイックジム
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スタジオ ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 クイックジム スタジオ ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 クイックジム スタジオ ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 クイックジム スタジオ ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 クイックジム スタジオ ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 クイックジム スタジオ ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 クイックジム スタジオ ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 クイックジム

曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。平塚 - 2026年03月 -

4日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。11日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。18日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。25日(水)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

20日(金)については直接クラブまでお問合せ下さい。以下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。営業時間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。とは直接クラブまでお問合せ下さい。異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。なりますのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。で、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。へお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

08:30(60分) キッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:10(5分)みんなで体操 09:10(5分)みんなで体操 09:10(5分)みんなで体操 09:10(5分)みんなで体操

09:15(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ＨＯＴヨヨ
ガ・ＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）ＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）[予約]

09:15(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・ＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）二宮[予
約]

09:15(40分)ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ーが変更になる場合があります。シーが変更になる場合があります。
ダットン・ＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）南雲[予約]

09:20(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨ
ガ・ＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）加佐利[予約]

09:20(40 分 ) ＊クラブ ク ラ ブまでお問合せ下さい。
限定/骨盤エクササイエクササイ
ズ体・ＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）二宮[予約] 09:30(60分) キッズ体体

育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:00(40 分)シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・ＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）八木[予約]

10:00(5分)ジムスモ/みんなで
筋トレトレ

10:00(10分)ジムスモ/みんな
で筋トレトレ・ＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）加佐利

10:10(40 分) シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
ステップ・ＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）那智[予約]

10:00(10分)ジムスモ/みんな
で筋トレトレ・ＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）藤原

10:20(40分)カラダデト
ックス・ＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）二宮[予約]

10:15(30分)シェイプパ
ンプ・ＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）宮田[予約]

10:20(10分)ジムスモ/みんな
で筋トレトレ・ＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）藤原

10:20(40分)ヨガ・ＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）市川
[予約]

10:30(10分)ジムスモ/みんな
で筋トレトレ

10:40(15分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コンディショニン
グ・ＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）羽山 10:30(60分) キッズ体体

育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児
童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:00(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・ＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）宮田[予約]

11:05(30分)ファイトア
タックＢＥＡＴヨ・ＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）那智[予
約]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ダンス
ＷＡＶＥ・ＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）ＣＳＬｉｖｅ（ＬＩＶＥ）[予
約]

11:10(20分)エアーが変更になる場合があります。サイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フ
ィットネス/ジムライド・ＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）那智

11:10(10分)ジムスモ/みんな
で筋トレトレ・ＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）林

11:20(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨ
ガ・ＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）藤澤[予約]

11:15(40分)ピラティス
・ＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）梶原[予約]

11:50(30分)ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ｄｅ
リラックス・ＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）藤澤[予約]

11:50(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・ＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）平井[予約]

11:45(40分) シン プルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・ＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）池田（昌）[予
約]12:10(40分)健康体操

・ＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）吉田[予約]
12:10(40 分 ) オ リ ジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・ＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）梶原[予約]

12:00(20分)ジムスモ/ジムラ
イド・ＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）長谷川

12:00(30分)動きタイムきタイム
・ＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）栗原[予約]

12:20(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズ体ムライド・ＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）定員６
名先着順

12:30(30分)ＳＴヨＥＰ　ｊａ
ｍ・ＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）鈴木[予約]

12:35(40分)ラテンファ
ン・ＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）吉田[予約]

12:40(40分 )シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・ＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）吉澤[予約]

12:40(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションステップ・ＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）池田（
昌）[予約]

13:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・ＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）吉田[予
約]

13:10(30分)ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ｄｅ
リラックス・ＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）藤澤[予約]

13:00(60 分 ) ク ラ ブまでお問合せ下さい。 限
定/は直接クラブまでお問合せ下さい。つらつ健康運動きタイム
ス ク ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 [スクーが変更になる場合があります。 ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

13:00(60 分 ) ク ラ ブまでお問合せ下さい。 限
定/は直接クラブまでお問合せ下さい。つらつ健康運動きタイム
スク ーが変更になる場合があります。 ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スク ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 ]
[予約]

13:10(30分)ファイトア
タックＢＥＡＴヨ・ＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）林[予約]

13:15(30分)シェイプパ
ンプ・ＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）那智[予約]

13:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ・ＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）Ｃ
ＳＬｉｖｅ（ＬＩＶＥ）[予約]

13:30(40分)ボディメイ
クトレーが変更になる場合があります。ニング・ＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）田口
[予約]

13:40(40分)シェイプパ
ンプ・ＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）若林[予約]

13:45(10分)ジムスモ/みんな
で筋トレトレ・ＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）嶋津

14:10(40分)ヨガ・ＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）市川
[予約]

14:00(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴヨ・ＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）那智[予
約]

14:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]14:20(15分)ジムスモ/みんな

で筋トレトレ・ＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）太田[予約]
14:20(40分)ヨガ・ＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）米山
[予約]

14:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/リズ体ムＣ
ＡＭＰ・ＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）ＣＳＬｉｖｅ（ＬＩＶＥ）[予約]

14:35(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・ＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）平井[予約]

15:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:10(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズ体ムライド・ＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）長谷川

15:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(40分 )パワ ーが変更になる場合があります。ヨ
ガ・ＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）米山[予約]

16:10(30分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ト
レーが変更になる場合があります。ニング・ＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）羽山[予約]

16:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:10(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(10分)ジムスモ/みんな
で筋トレトレ・ＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）渋谷

17:00(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児・ＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）児
童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:10(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児・ＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）児
童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(30分)ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ｄｅ
リラックス・ＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）栗原[予約]

18:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ピラティス・ＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）ＣＳＬｉｖｅ（
ＲＥＣ）[予約]18:30(10分)ジムスモ/みんな

で筋トレトレ・ＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）嶋津

18:50(10分)ジムスモ/みんな
で筋トレトレ・ＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）渋谷

19:15(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・ＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）西村[予約]

19:20(30分)シェイプパ
ンプ・ＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）長谷川[予約]

19:15(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴヨ・ＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）石田[予
約]

19:15(15分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コンディショニン
グ・ＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）大平 19:15(40分)ピラティス

・ＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）梶原[予約]
19:30(10分)ジムスモ/みんな
で筋トレトレ

20:10(40分)ヨガ・ＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）加藤
[予約]

20:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/リズ体ムＣ
ＡＭＰ・ＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）ＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）[予約]

20:00(10分)ジムスモ/みんな
で筋トレトレ

20:10(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・ＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）若林[予約]

20:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアロ
サーが変更になる場合があります。キット・ＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）ＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）
[予約]

20:50(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ＨＯＴヨヨ
ガ・ＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）ＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）[予約]

21:00(20分)エアーが変更になる場合があります。サイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/ジム
ライド・ＣＳＬｉｖｅ（ＲＥＣ）定員６名先着順
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