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セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。　２４　下さい。北沢 - 2024年05月 -

2日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。9日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。16日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。23日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。30日(木)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

08:00(60分)キッズスイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

08:00(60分)キッズスイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:00(60分)キッズスイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:00(60分)キッズスイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:40(30分)アクアウォーが変更になる場合があります。
ク＆ジョグ・小澤小澤

09:50(30分)アクアウォーが変更になる場合があります。
ク＆ジョグ・小澤鵜飼

10:00(40分)ベビーが変更になる場合があります。スイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:00(60分)キッズスイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]10:20(30分)アクアビクス・小澤

小林
10:20(30分)ＡＱＵＡ　ｊａｍ
・小澤鵜飼

10:20(30分)Ｘーが変更になる場合があります。ＦＩＴ　ＡＱ
ＵＡ・小澤小澤

10:30(60分)成人スイミンスイミン
グスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（初中級）・小澤依
田[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

11:00(60分)成人スイミンスイミン
グスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（初級）・小澤鵜飼
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

11:00(30分)スイムアラカ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ト・小澤鵜飼

11:00(40分)ベビーが変更になる場合があります。スイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:10(60分)成人スイミンスイミン
グスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（上級）・小澤鵜飼
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

11:00(40分)ベビーが変更になる場合があります。スイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:00(60分)成人スイミンスイミン
グスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（初中級）・小澤正
垣[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

11:50(60分)マタニティスイ
ミングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:50(60分)マタニティスイ
ミングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

13:00(60分)膝痛改善スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・小澤富山[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定
員]

13:00(60分)腰痛･肩こりこり
改善スクスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・小澤久野[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

13:30(60分)キッズスイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]13:50(30分)スイムアラカ

ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ト・小澤荻谷
14:00(40分)スイムトレーが変更になる場合があります。
ニング・小澤鵜飼

14:10(30分)ＡＱＵＡ　ｊａｍ
・小澤富山

14:05(40分)スキンダイビ
ング・小澤荒井

14:20(30分)ＡＱＵＡ　ｊａｍ
・小澤鵜飼

14:40(30分)アクアビクス・小澤
小林

14:50(30分)スイムプライベーが変更になる場合があります。トレッ
スン・小澤鵜飼[セッション][予約]

14:45(60分)ハッピーが変更になる場合があります。ファミ
リーが変更になる場合があります。アワーが変更になる場合があります。・小澤ーが変更になる場合があります。[予約]

15:00(60分)キッズスイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:10(30分)Ｘーが変更になる場合があります。ＦＩＴ　ＡＱ
ＵＡ・小澤久野

15:30(60分)キッズスイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズスイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズスイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。] 15:50(60分)マスターが変更になる場合があります。ズ練

習会・小澤天川
16:00(60分)キッズスイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(30分)アクアダンス・小澤
久野

16:30(60分)キッズスイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズスイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズスイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:40(30分)スイムアラカ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ト・小澤富山

17:00(60分)キッズスイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズスイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズスイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズスイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:30(60分)キッズスイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:00(30分)スイムアラカ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ト・小澤荻谷

19:30(30分)スイムアラカ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ト・小澤正垣

19:50(30分)ＡＱＵＡ　ｊａｍ
・小澤富山

20:10(40分)スイムトレーが変更になる場合があります。
ニング・小澤正垣

20:00(60分)成人スイミンスイミン
グスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（中級）・小澤天川
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]
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