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セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スポーが変更になる場合があります。ツクラブまでお問合せ下さい。佐野 - 2026年08月 -

3日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。10日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。15日(土)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。16日(日)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。17日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。18日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。24日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。31日(月)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

休
館
日

10:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/パワ
ーが変更になる場合があります。ヨガ・ＣＳＬｉｖｅＣＳＬｉｖｅ

10:15(10分)ジムスモ/足裏ほぐし・ほぐし・ＣＳＬｉｖｅ
山崎

10:15(10分)ジムスモ/かんたんス
トレッチ・ＣＳＬｉｖｅ山崎

10:15(10分)ジムスモ/かんたん姿
勢改善・ＣＳＬｉｖｅ宮田

10:15(10分)ジムスモ/かんたん筋
膜ほぐし・宮田ほぐし・ＣＳＬｉｖｅ宮田

10:20(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンステップ・ＣＳＬｉｖｅ本郷

10:30(40分)ヨガ・ＣＳＬｉｖｅ櫻井 10:30(30分)ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ｄｅ健
康体操・ＣＳＬｉｖｅ手塚

10:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ＰＡＲＴＹ　ｊａ
ｍ・ＣＳＬｉｖｅＣＳＬｉｖｅ

10:30(30分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ・ＣＳＬｉｖｅ宮田

10:50(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・ＣＳＬｉｖｅ丸山

11:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/リズ
ムＣＡＭＰ

11:10(30分)シェイプパン
プ・ＣＳＬｉｖｅ宮田

11:10(40分)健康太極拳・ＣＳＬｉｖｅ
近藤

11:10(40分)ピラティス・ＣＳＬｉｖｅ櫻
井

11:20(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンエアロ・ＣＳＬｉｖｅ丸山

11:45(15分)ジムスモ/肩こり予防・こり予防・ＣＳＬｉｖｅ
改善・ＣＳＬｉｖｅ手塚

11:50(10分)ジムスモ/かんたんス
トレッチ・ＣＳＬｉｖｅ宮田

12:10(15分)ジムスモ/かんたん筋
トレ・ＣＳＬｉｖｅ手塚

12:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプ
ロジェクト/ウエストライン・ＣＳＬｉｖｅＣＳＬｉｖ
ｅ

12:10(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フ
ィットネス/糖尿病予防・ＣＳＬｉｖｅ改善・ＣＳＬｉｖｅＣＳ
Ｌｉｖｅ

12:00(30分)ボッチャ・ＣＳＬｉｖｅ近
藤

12:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

12:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/リズムライド・ＣＳＬｉｖｅＣＳＬｉｖｅ
[整理券]

12:30(15分)ジムスモ/は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてピ
ラティス・ＣＳＬｉｖｅ手塚

13:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:40(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンエアロ・ＣＳＬｉｖｅ武市

18:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイトアタッ
クＰＲＯ・ＣＳＬｉｖｅＣＳＬｉｖｅ

18:45(15分)ジムスモ/かんたん筋
膜ほぐし・宮田ほぐし・ＣＳＬｉｖｅ下さい。北

18:45(15分)ジムスモ/かんたん筋
トレ・ＣＳＬｉｖｅ下さい。北

18:45(15分)ジムスモ/かんたん姿
勢改善・ＣＳＬｉｖｅ手塚

19:10(30分)シェイプパン
プＰＯＷＥＲ・ＣＳＬｉｖｅ手塚

19:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/や
せ下さい。る場合があります。！脂肪燃焼ダンス脂肪燃焼ダンスダンス

19:10(30分)Ｘ－ＣＯＲＥ　
ＦＩＧＨＴＩＮＧ・ＣＳＬｉｖｅ手塚

19:20(30分)シェイプパン
プ・ＣＳＬｉｖｅ宮田

19:30(15分)ＣＳＬｉｖｅ/ウェストシェイプ＆ヒップアップ

19:50(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/パワーが変更になる場合があります。ライド・ＣＳＬｉｖｅ宮田[定員]

19:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引き締き締
め・ＣＳＬｉｖｅ手塚

19:45(10分)ジムスモ/ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ｄｅ健
康体操・ＣＳＬｉｖｅ近藤

19:50(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/リズムライド・ＣＳＬｉｖｅＣＳＬｉｖｅ
[定員]

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ＺｅｎＹｏｇａ・ＣＳＬｉｖｅ
ＣＳＬｉｖｅ

20:00(30分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト
/スムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・ＣＳＬｉｖｅ近藤
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