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セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。市川 - 2024年03月 -

6日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。13日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。20日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。27日(水)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

09:00(40分)ヨガ・岩崎岩崎[定員] 09:00(40分)ピラティス・岩崎関根
[定員]

09:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シンプ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ[定員]

09:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティ
ス・岩崎ＲＥＣ[定員]

09:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/フィーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティス・岩崎ＲＥＣ[定員]

10:10(80分)フラスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

10:10(10分)ジムスモ/腰痛予防・岩崎新井
[定員]

10:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス　リズムライド[定員]

10:10(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
リズムライド・岩崎安江[定員]

10:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・岩崎宇田川[定員]

10:15(40分)健康太極拳・岩崎堀
[定員]

10:40(30分)ダンスＷＡＶＥ・岩崎
髙木[定員]

11:10(10分)ジムスモ/ジムパンプ・岩崎髙
木（諒）[定員]

11:05(40分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴ・岩崎安江[定員]

11:10(10分)ジムスモ/みんなで筋トレ・トレ・岩崎
高橋[定員]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ピラティ
ス・岩崎ＬＩＶＥ[定員]

11:10(10分)ジムスモ/みんなで筋トレ・膜ほほ
ぐし・岩崎飯田[定員]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ　Ｌａｔｉ・岩崎ＬＩＶＥ
[定員]

11:10(10分)ジムスモ/バランスボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・岩崎
安江[定員]

11:00(40分)シェイプパンプ４
０・岩崎安江[定員]

11:10(10分)ジムスモ/バランスボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・岩崎髙木（諒）[定員]

11:30(40分)ヨガ・岩崎石川[定員]

11:45(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・岩崎平
山[定員]

12:00(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・岩崎
橋本[定員]

12:00(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ
・岩崎宮本[定員]

12:10(10分)ジムスモ/みんなで筋トレ・トレ・岩崎
山崎[定員]

12:00(40分)ヨガ・岩崎鳥居[定員] 12:00(40分)ファイトアタックＰ
ＲＯ・岩崎落合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。[定員]

12:40(40分)健美操・岩崎鈴木[定
員]

12:40(10分)ジムスモ/みんなで筋トレ・トレ・岩崎
飯田[定員]

12:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・岩崎橋本[定員]

13:00(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。ニン
グ・岩崎橋本[定員]

13:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・岩崎安
田[定員]

13:10(10分)ジムスモ/バランスボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・岩崎
川村[定員]

13:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・岩崎大内[定員]

13:00(40分)カラダデトックス・岩崎
飯田[定員]

13:40(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・岩崎
戸ヶ崎ヶ崎崎[定員]

13:30(40分)シェイプパンプ４
０・岩崎高木[定員]

13:40(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイプ・髙シェイプ・岩崎髙
木（野）[定員]

14:10(10分)フレックスストレッチ・岩崎川村
[定員]

14:00(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
リズムライド・岩崎安江[定員]

14:10(10分)ジムスモ/バランスボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・岩崎
佐野[定員]

14:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　ＴＲ
ＡＩＮＩＮＧ[定員]

14:10(10分)ジムスモ/みんなでストレッ
チ・岩崎落合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。[定員]

14:00(40分)シェイプパンプ４
０・岩崎高木[定員]

14:10(10分)ジムスモ/腰痛予防・岩崎新井
[定員]

14:15(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
パワーが変更になる場合があります。ライド・岩崎落合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。[定員]

14:15(10分)ジムスモ/背中シェイプ・佐シェイプ・岩崎佐
野[定員]

14:40(40分)ワーが変更になる場合があります。クアウトヨガ
・岩崎落合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。[定員]

14:40(10分)ダンスＺＥＲＯ・岩崎髙木（野）
[定員]

14:30(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・岩崎中シェイプ・佐
道[定員]

14:50(30分)ファイトアタックＢＥＡＴ３０・岩崎
落合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。[定員]

15:00(40分)サーが変更になる場合があります。キットトレーが変更になる場合があります。
ニング・岩崎阿部[定員]

15:10(10分)ジムスモ/背中シェイプ・佐シェイプ・岩崎新
井[定員]

15:00(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
リズムライド・岩崎高木[定員]

15:25(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ボディメイクトレ
ーが変更になる場合があります。ニング・岩崎ＲＥＣ[定員]

15:40(40分)クラブまでお問合せ下さい。限定/体幹
トレーが変更になる場合があります。ニング・岩崎廣瀬[定員]

15:40(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイプ・髙シェイプ・岩崎佐
々木[定員]

15:35(40分)ヨガ・岩崎岩崎[定員]

15:45(40分)ジャズダンス・岩崎小
林[定員]

16:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
ステップ・岩崎阿部[定員]

16:30(120分)キッズダンスス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

16:30(130分)キッズヒップホッ
プスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(120分)キッズダンスス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

16:45(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ・岩崎Ｒ
ＥＣ[定員]

18:00(90分)キッズバレエスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

18:55(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス　リズムライド・岩崎ＲＥＣ[定員]

18:55(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド・岩崎落合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。
[定員]19:10(10分)ジムスモ/バランスボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・岩崎

齊藤[定員]
19:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・岩崎鈴
木[定員]

19:10(10分)ジムスモ/みんなで筋トレ・トレ・岩崎
土井[定員]

19:00(40分)ファイトアタックＰ
ＲＯ・岩崎落合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。[定員]

19:10(10分)ジムスモ/チューが変更になる場合があります。ブまでお問合せ下さい。エクササイズ・岩崎佐藤[定員]

19:40(10分)ジムスモ/みんなで筋トレ・トレ・岩崎
橋本[定員]

20:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・岩崎宇田川[定員]

20:00(40分)ピラティス・岩崎鈴木
[定員]

20:00(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
リズムライド・岩崎佐野[定員]

20:00(10分)ジムスモ/みんなで筋トレ・トレ・岩崎
橋本[定員]

20:05(40分)コンビ
ネーが変更になる場合があります。ションステップ
・岩崎宇田川（１．３．５
週目）[定員]

20:05(40分)シンプ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステップ・岩崎宇田
川（２．４週目）[定
員]

21:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ピラティ
ス・岩崎ＲＥＣ[定員]

21:00(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
リズムライド・岩崎佐野[定員]

21:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/からだアクティブアクティブまでお問合せ下さい。
・岩崎ＲＥＣ[定員]

21:05(30分)ダンスＷＡＶＥ・岩崎
髙木（野）[定員]
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