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セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スポーが変更になる場合があります。ツクラブまでお問合せ下さい。南宇都宮 - 2025年08月 -

4日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。11日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。15日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。16日(土)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。17日(日)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。18日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。25日(月)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

休
館
日

10:15(5分)みんなで体操・福島 10:15(5分)みんなで体操・山口 10:15(5分)みんなで体操・奥村 10:15(5分)みんなで体操・福島

10:30(30分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト
/スムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・山口[予
約]

10:30(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・
奥村[予約]

10:30(40分)ヨガ・増山[予
約]

10:30(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・土屋[予約]

10:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ
・映像[予約]

11:20(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・野口[予約]

11:25(40分)シェイプパン
プ・川名[予約]

11:25(30分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・平山[予約]

11:20(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・中村[予約]

11:40(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・土屋[予約]

12:05(15分)ジムスモ/チューが変更になる場合があります。ブまでお問合せ下さい。エ
クササイズ・福島

12:10(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・
奥村[予約]

12:20(30分)ボディコアバ
ランス・奥村[予約]

12:20(30分)ＳＴＥＰ　ｊａｍ・
奥村[予約]

12:30(30分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト
/スムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・奥村[予
約]

13:00(15分)ジムスモ/みんなでス
トレッチ・奥村

13:00(15分)ジムスモ/肩こり予防・こり予防・
奥村

13:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ
・映像[予約]

13:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイトアタッ
クＢＥＡＴ・映像[予約]

13:30(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ピラ
ティス・映像[定員]

14:45(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファ
イトアタックＢＥＡＴ・映像
[定員]

15:45(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:45(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(30分)からだ元気・元気・
田山[定員]

16:15(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シン
プルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・映像[予約]

18:25(30分)ＣＳＬｉｖｅ/やせ下さい。る場合があります。！脂脂
肪燃焼ダンス・映像ダンス・映像[予約]

18:25(30分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイプパン
プＰＯＷＥＲ・映像[予約]

18:30(40分)ヨガ・甲高[予
約]

18:35(15分)ジムスモ/レッグシェイ
プ・奥村

18:30(30分)ＳＴＥＰ　ｊａｍ・
奥村[予約]

19:00(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/肩こり予防・こり
予防・改善・映像[予約] 19:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファ

イトアタックＢＥＡＴ・映像
[予約] 19:15(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　

ＤＡＮＣＩＮＧ・映像[予約]

19:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプ
ロジェクト/ウエストライン・映像[予
約]

19:30(30分)ボディコアバ
ランス・奥村[予約]

20:10(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・加藤[予約]

20:05(15分)ジムスモ/パワーが変更になる場合があります。コア
　体幹力・村尾

20:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・加藤[予約]

20:30(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・加藤[予約]

20:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ
・映像[予約]

20:50(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/肩こり予防・こり
予防・改善・映像

21:00(15分)ＣＳＬｉｖｅ/やさしいスト
レッチ

21:20(15分)ジムスモ/みんなで筋
トレ・吉眞
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