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＜ スタジオ ＞ 
曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日
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マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チジム マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チジム マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チジム マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チジム マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チジム マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チジム マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チジム

曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ウェルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ネスクラブまでお問合せ下さい。芦屋 - 2026年03月 -

5日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。12日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。19日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。26日(木)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です
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09:15(30分)ＣＳＬｉｖｅ/フラエク
ササイズ・ＣＳＬｉｖｅＣＳＬｉｖｅ[予約]

09:15(15分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引
き締め・中間め・ＣＳＬｉｖｅ中間[定員]

09:15(30分)ＣＳＬｉｖｅ/からだ
アクティブまでお問合せ下さい。・ＣＳＬｉｖｅＣＳＬｉｖｅ[予約]

09:15(15分)ジムスモ/脚＆おお問合せ下さい。
尻引き締め・中間め・ＣＳＬｉｖｅ中間[定員]

09:15(20分)ジムスモ/腰痛予防・ＣＳＬｉｖｅ改善・ＣＳＬｉｖｅＣＳＬｉ
ｖｅ[予約]

09:15(15分)ジムスモ/背中引
き締め・中間め・ＣＳＬｉｖｅ中間[定員]

09:15(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。テ
ィプロジェクト/レッグライン・ＣＳＬｉｖｅＣ
ＳＬｉｖｅ[予約]

09:15(15分)ジムスモ/かんた
ん筋膜ほぐし・中間ほぐし・ＣＳＬｉｖｅ中間[定員]

09:15(15分)ジムスモ/かんた
ん姿勢改善・ＣＳＬｉｖｅ中間[定員]

09:15(15分)ジムスモ/かんた
んストレッチ・ＣＳＬｉｖｅ中間[定員]

09:30(40 分 ) バラ ン ス
ボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＣＳＬｉｖｅ長濱[予約]

10:00(40分)ステップサ
ーが変更になる場合があります。キット・ＣＳＬｉｖｅ山田[予約]

10:00(30分)有料セッションセッション/ス
トレッチ・ＣＳＬｉｖｅ長濱[セッション][定
員]

10:00(40分) シンプ ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・ＣＳＬｉｖｅ山田[予約]

10:00(40分)ヨガ・ＣＳＬｉｖｅ宮本
[予約]

10:00(40分 )シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・ＣＳＬｉｖｅ塚原[予約]

10:00(30分)ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ｄｅ
健康体操・ＣＳＬｉｖｅ山田[予約]

10:00(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コ
ンディショニング・ＣＳＬｉｖｅ長原[予約]

10:00(40分)動きタイムきタイム
・ＣＳＬｉｖｅ長濱[予約]

10:15(15分)ジムスモ/背中引
き締め・中間め・ＣＳＬｉｖｅ中間[定員]

10:15(15分)ジムスモ/かんた
ん筋膜ほぐし・中間ほぐし・ＣＳＬｉｖｅ中間[定員]

10:15(15分)ジムスモ/かんた
んストレッチ・ＣＳＬｉｖｅ中間[定員]

10:15(15分)ジムスモ/脚＆おお問合せ下さい。
尻引き締め・中間め・ＣＳＬｉｖｅ中間[定員]

10:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ライ
ド・ＣＳＬｉｖｅＣＳＬｉｖｅ[予約]

10:15(15分)ジムスモ/二の腕のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。腕
＆お胸引き締め・中間め・ＣＳＬｉｖｅ中間[定員]

10:15(60分)介護予防
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＣＳＬｉｖｅ山中[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

10:15(15分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引
き締め・中間め・ＣＳＬｉｖｅ中間[定員]

10:30(40 分 ) オ リ ジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・ＣＳＬｉｖｅ原[予約]

10:30(40分 )パワ ーが変更になる場合があります。ヨ
ガ・ＣＳＬｉｖｅ村瀬[予約]

10:50(60分)フリーが変更になる場合があります。スタ
イルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ダンス・ＣＳＬｉｖｅ側垣

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ダンス
ＷＡＶＥ・ＣＳＬｉｖｅＣＳＬｉｖｅ[予約]

11:00(40分)ＨＯＴヨガ・ヨガ・ＣＳＬｉｖｅ
長濱[予約]

11:00(40分)シェイプパ
ンプ４０・ＣＳＬｉｖｅ山崎[予約]

11:00(40 分) バ ラ ンス
ボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＣＳＬｉｖｅ長濱[予約]

11:10(40分)ＨＯＴヨガ・ヨガ・ＣＳＬｉｖｅ
木村[予約]

11:00(40分)シェイプパ
ンプ４０・ＣＳＬｉｖｅ國宗[予約]

11:00(40分)ＨＯＴヨガ・フィ
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・ＣＳＬｉｖｅ長濱[予約]

11:15(15分)ジムスモ/かんた
ん姿勢改善・ＣＳＬｉｖｅ中間[定員]

11:15(15分)ジムスモ/かんた
ん筋トレ・ＣＳＬｉｖｅ中間[定員]

11:15(15分)ジムスモ/二の腕のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。腕
＆お胸引き締め・中間め・ＣＳＬｉｖｅ中間[定員]

11:15(15分)ジムスモ/かんた
ん姿勢改善・ＣＳＬｉｖｅ中間[定員]

11:25(40分)シェイプパ
ンプ４０・ＣＳＬｉｖｅ中間[予約]

11:20(40分)ＨＯＴヨガ・ヨガ・ＣＳＬｉｖｅ
長濱[予約]

11:15(15分)ジムスモ/かんた
んストレッチ・ＣＳＬｉｖｅ中間[定員]

11:25(40分)ヨガ・ＣＳＬｉｖｅ村瀬
[予約]

11:15(15分)ジムスモ/かんた
ん姿勢改善・ＣＳＬｉｖｅ中間[定員]

11:40(40分)ファンクシ
ョナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。ニング・ＣＳＬｉｖｅ長
原[予約]11:50(40 分)シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。

エアロ・ＣＳＬｉｖｅ園田[予約]
12:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ライ
ド・ＣＳＬｉｖｅＣＳＬｉｖｅ[予約]

12:00(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・ＣＳＬｉｖｅ鎌橋[予約]

12:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズムライ
ド・ＣＳＬｉｖｅＣＳＬｉｖｅ[予約]

12:00(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・ＣＳＬｉｖｅ平山[予約]

12:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/リズムＣ
ＡＭＰ・ＣＳＬｉｖｅＣＳＬｉｖｅ[予約]

12:00(40分)ヨガ・ＣＳＬｉｖｅ長濱
[予約]

12:00(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド・ＣＳＬｉｖｅ長原
[予約]

12:20(40分)ファイトア
タックＰＲＯ・ＣＳＬｉｖｅ大本[予
約]

12:20(40分)ヨガ・ＣＳＬｉｖｅ中山
[予約]

12:40(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・ＣＳＬｉｖｅ柴田[予約]

12:50(40分)ピラティス
・ＣＳＬｉｖｅ村瀬[予約]

12:50(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯ
ＲＥ　ＲＩＤＩＮＧ・ＣＳＬｉｖｅＣＳＬｉｖｅ[予約]

13:00(40分)フリーが変更になる場合があります。スタ
イルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ダンス・ＣＳＬｉｖｅ側垣[予
約]

13:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/パワーが変更になる場合があります。
ヨガ・ＣＳＬｉｖｅＣＳＬｉｖｅ[予約]

13:00(40分 )シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
ステップ・ＣＳＬｉｖｅ進藤[予約]

13:00(10分)ＨＯＴヨガ・ストレッチ・ＣＳＬｉｖｅ
長濱[予約]

13:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロＬｏｗ・ＣＳＬｉｖｅ多田[予約]

13:10(40分)健康体操
・ＣＳＬｉｖｅ村瀬[予約]

13:10(40分)ピラティス
・ＣＳＬｉｖｅＣＳＬｉｖｅ[予約]

13:15(40分)ＨＯＴヨガ・ヨガ・ＣＳＬｉｖｅ
長濱[予約]

13:15(30分)ＥＸＣＩＴヨガ・Ｅ
ーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ・ＣＳＬｉｖｅ中間[予約
]

13:15(30分)ＥＸＣＩＴヨガ・Ｅ
ーが変更になる場合があります。ＢＯＤＹ・ＣＳＬｉｖｅ中間[予約
]

13:40(30分)Ｆｉｔ　Ｆｕｎ・ＣＳＬｉｖｅ
山﨑[予約]

13:50(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴヨガ・４０・ＣＳＬｉｖｅ松山
[予約]

13:45(60分)介護予防
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＣＳＬｉｖｅ長濱[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員] 14:00(40分) エアロ サ

ーが変更になる場合があります。キット・ＣＳＬｉｖｅ園田[予約]
14:00(40分)ＨＯＴヨガ・ヨガ・ＣＳＬｉｖｅ
岡本[予約]

14:10(40分)ファンクシ
ョナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コンディショニン
グ・ＣＳＬｉｖｅ山田[予約]

14:00(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・ＣＳＬｉｖｅ多田[予約]

14:00(60 分) 有料セッションセッ
ション/ヨガ・ＣＳＬｉｖｅ村瀬[セッ
ション][予約]

14:00(40 分) パワーが変更になる場合があります。 ヨ
ガ・ＣＳＬｉｖｅ石塚[予約]

14:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
健康太極拳・ＣＳＬｉｖｅＣＳＬｉｖｅ
[予約]

14:25(40分)シェイプパ
ンプ４０・ＣＳＬｉｖｅ山崎[予約]

14:40(30分)ＨＯＴヨガ・ポーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。リラックス・ＣＳＬｉｖｅ長濱[予
約]14:50(40分)ヨガ・ＣＳＬｉｖｅ高山

[予約]
14:50(40分)ボディメイ
クトレーが変更になる場合があります。ニング・ＣＳＬｉｖｅ園田
[予約]

14:50(40分)ファンクシ
ョナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。ニング・ＣＳＬｉｖｅ國
宗[予約]15:10(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ

ットネス/リズムライド・ＣＳＬｉｖｅ山崎
[予約]

15:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/フラエク
ササイズ・ＣＳＬｉｖｅＣＳＬｉｖｅ[予約]

15:20(40分)ヨガ・ＣＳＬｉｖｅ中山
[予約]

15:15(30分)ＣＳＬｉｖｅ/フラエク
ササイズ・ＣＳＬｉｖｅＣＳＬｉｖｅ[予約]

15:20(40分)ＨＯＴヨガ・ヨガ・ＣＳＬｉｖｅ
長濱[予約]

15:20(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴヨガ・・ＣＳＬｉｖｅ松崎[予
約]15:40(30分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジ

ェクト/レッグライン・ＣＳＬｉｖｅＣＳＬｉｖｅ
[予約]

15:50(60分) キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:50(60分) キ ッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:10(40分)ボディメイ
クトレーが変更になる場合があります。ニング・ＣＳＬｉｖｅ國宗
[予約]

16:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ライ
ド・ＣＳＬｉｖｅＣＳＬｉｖｅ[予約]

16:15(15分)ジムスモ/背中引
き締め・中間め・ＣＳＬｉｖｅ中間[定員]

16:15(15分)ジムスモ/脚＆おお問合せ下さい。
尻引き締め・中間め・ＣＳＬｉｖｅ中間[定員]

16:30(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズムライ
ド・ＣＳＬｉｖｅＣＳＬｉｖｅ[予約]

17:00(60 分)キ ッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分) キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分) キ ッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:10(40分)ストリーが変更になる場合があります。ト
ダンス・ＣＳＬｉｖｅｋａｉ[予約]

17:15(15分)ジムスモ/かんた
んストレッチ・ＣＳＬｉｖｅ中間[定員]

17:15(40分)ＨＯＴヨガ・ヨガ・ＣＳＬｉｖｅ
伊東[予約]

17:15(15分)ジムスモ/かんた
ん筋膜ほぐし・中間ほぐし・ＣＳＬｉｖｅ中間[定員]

17:30(60 分)有料セッションセッ
ション/ロックダンス・ＣＳＬｉｖｅ
側垣[セッション][定員
]

17:30(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:00(40分)有料セッションセッション/ス
トリーが変更になる場合があります。トダンス・ＣＳＬｉｖｅｋａｉ[セッション]

18:30(40分)フリーが変更になる場合があります。スタ
イルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ダンス・ＣＳＬｉｖｅ毛戸 [予
約]

19:00(60分) 有料セッションセッ
ション/ヨガ・ＣＳＬｉｖｅ村瀬[セッ
ション]

19:00(40分)ピラティス
・ＣＳＬｉｖｅ石塚[予約]

19:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
Ｌａｔ ｉ　Ｌａｔ ｉ・ＣＳＬｉｖｅＣＳＬｉｖｅ
[予約]

19:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ＨＯＴヨガ・ヨ
ガ・ＣＳＬｉｖｅＣＳＬｉｖｅ[予約]

19:10(40分)ＨＯＴヨガ・ヨガ・ＣＳＬｉｖｅ
北大路[予約]

19:15(15分)ジムスモ/二の腕のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。腕
＆お胸引き締め・中間め・ＣＳＬｉｖｅ中間[定員]

19:15(15分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引
き締め・中間め・ＣＳＬｉｖｅ中間[定員]

19:20(40分) エア ロサ
ーが変更になる場合があります。キット・ＣＳＬｉｖｅ園田[予約]

19:15(15分)ジムスモ/かんた
ん筋トレ・ＣＳＬｉｖｅ中間[定員]

19:15(15分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引
き締め・中間め・ＣＳＬｉｖｅ中間[定員]

19:30(40分)ファイトア
タックＰＲＯ・ＣＳＬｉｖｅ山崎[予
約]

19:30(40分)シェイプパ
ンプ４０・ＣＳＬｉｖｅ松山[予約]

20:00(40分)シェイプパ
ンプ４０・ＣＳＬｉｖｅ國宗[予約]

20:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズムライ
ド・ＣＳＬｉｖｅＣＳＬｉｖｅ[予約]

20:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯ
ＲＥ　ＦＩＧＨＴヨガ・ＩＮＧ・ＣＳＬｉｖｅＣＳＬｉｖｅ[予
約]

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ライ
ド・ＣＳＬｉｖｅＣＳＬｉｖｅ[予約]

20:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。テ
ィプロジェクト/ヒップライン・ＣＳＬｉｖｅＣ
ＳＬｉｖｅ[予約]

20:15(15分)ジムスモ/かんた
んストレッチ・ＣＳＬｉｖｅ中間[定員]

20:15(15分)ジムスモ/かんた
ん姿勢改善・ＣＳＬｉｖｅ中間[定員]

20:20(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴヨガ・・ＣＳＬｉｖｅ中間[予
約]

20:15(15分)ジムスモ/かんた
んストレッチ・ＣＳＬｉｖｅ中間[定員]

20:15(15分)ジムスモ/背中引
き締め・中間め・ＣＳＬｉｖｅ中間[定員]

20:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ・ＣＳＬｉｖｅＣＳＬｉｖｅ[予約]

20:30(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/Ｔヨガ・Ａ
ＥＢＯ（Ｒ）・ＣＳＬｉｖｅ坂本[予約]
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