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＜ スタジオ ＞ 
曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

ジム ジム ジム ジム ジム ジム ジム

09:00 09:00 09:00 09:00

09:30 09:30 09:30 09:30

10:00 10:00 10:00 10:00

10:30 10:30 10:30 10:30

11:00 11:00 11:00 11:00

11:30 11:30 11:30 11:30

12:00 12:00 12:00 12:00

12:30 12:30 12:30 12:30

13:00 13:00 13:00 13:00

13:30 13:30 13:30 13:30

14:00 14:00 14:00 14:00

14:30 14:30 14:30 14:30

15:00 15:00 15:00 15:00

15:30 15:30 15:30 15:30

16:00 16:00 16:00 16:00

16:30 16:30 16:30 16:30

17:00 17:00 17:00 17:00

17:30 17:30 17:30 17:30

18:00 18:00 18:00 18:00

18:30 18:30 18:30 18:30

19:00 19:00 19:00 19:00

19:30 19:30 19:30 19:30

20:00 20:00 20:00 20:00

20:30 20:30 20:30 20:30

21:00 21:00 21:00 21:00

21:30 21:30 21:30 21:30

ジム ジム ジム ジム ジム ジム ジム

曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。　２４　藤が丘 が変更になる場合があります。丘 - 2026年04月 -

6日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。13日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。20日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。27日(月)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です
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09:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:00(60 分)キ ッズ体バ
レエスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）

09:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
ＨＯＴヨガ・ＲＥＣヨガ・ＲＥＣＲＥＣ

09:20(30分)からだ元元
気・ＲＥＣ由田

09:20(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨ
ガ・ＲＥＣ大家

09:15(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ

09:35(40分 )シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
ステップ・ＲＥＣ山田

09:30(40分 )シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・ＲＥＣ加藤が丘 

09:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
カラダデトックス・ＲＥＣＲＥ
Ｃ

10:00(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・ＲＥＣ荻山

10:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。テ
ィプロジェクト/アーが変更になる場合があります。ムス＆バ
ックライン・ＲＥＣＲＥＣ

10:00(60分)バレエエク
ササイズ体スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:00(60 分)キ ッズ体バ
レエスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）

10:15(40 分) シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・ＲＥＣ岩城

10:15(10分)ジムスモ/肩こりこり
予防

10:20(10分)ジムスモ/かんた
ん姿勢改善

10:30(40 分 ) オ リ ジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・ＲＥＣ竹内

10:30(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズ体ムライド・ＲＥＣ大家

10:40(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションステップ・ＲＥＣ岩崎

10:30(90 分 )い き い き
元気スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:35(20分)エアーが変更になる場合があります。サイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フ
ィットネス/ジムライド

10:35(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレトレ

10:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・ＲＥＣ丸山

10:55(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピ
ラティス・ＲＥＣ大家

10:50(40分)ジャズ体ダン
ス・ＲＥＣ廣瀬

11:05(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズ体ムライド・ＲＥＣ荻山

11:10(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・ＲＥＣ川下さい。

11:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]11:20(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引

き締めめ
11:25(40分)ジャズ体ダン
ス・ＲＥＣ廣瀬

11:20(45分)ベビーが変更になる場合があります。体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:20(20分)フリーが変更になる場合があります。ウェイト利
用説明

11:20(45分)ベビーが変更になる場合があります。体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:20(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレトレ

11:20(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引
き締めめ

11:40(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピ
ラティス・ＲＥＣ余

11:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ライ
ド・ＲＥＣＲＥＣ

11:50(40分)シェイプパ
ンプ・ＲＥＣ石川

11:50(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ

11:50(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズ体ムライ
ド・ＲＥＣＲＥＣ

12:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]12:20(40分)ファンクシ

ョナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。ニング・ＲＥＣ石
川

12:15(30分)ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ｄｅ
健康体操・ＲＥＣ大家

12:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ファイトアタックＢＥＡＴヨガ・ＲＥＣ
・ＲＥＣＲＥＣ 12:35(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨ

ガ・ＲＥＣ大家
12:35(40分)エアサイク
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズ体ム
ライド・ＲＥＣ石川

12:40(40分)ボディメイ
クトレーが変更になる場合があります。ニング・ＲＥＣ余

12:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ＺｅｎＹｏｇａ・ＲＥＣＲＥＣ

12:45(40 分 ) ＊クラブ ク ラ ブまでお問合せ下さい。
限定/バレトン・ＲＥＣ山田

12:45(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ

13:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ＺｅｎＹｏｇａ・ＲＥＣＲＥＣ

13:05(10分)ジムスモ/背中引
き締めめ

13:20(10分)ジムスモ/二の腕のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。腕
＆胸引き締めめ

13:20(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロＬｏｗ・ＲＥＣ岩
崎

13:15(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・ＲＥＣ丸山

13:20(20分)エアーが変更になる場合があります。サイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フ
ィットネス/ジムライド

13:40(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨ
ガ・ＲＥＣ余

13:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ライ
ド

13:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ・ＲＥＣＬＩＶＥ

13:30(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・ＲＥＣ竹之内

13:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。テ
ィプロジェクト/アーが変更になる場合があります。ムス＆バ
ックライン・ＲＥＣＲＥＣ

13:35(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨ
ガ・ＲＥＣ余

13:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
パワーが変更になる場合があります。ヨガ・ＲＥＣＲＥＣ

14:00(90分 ) いき い き
元気スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:00(90 分 )い き い き
元気スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]14:20(30分)ファイトア

タックＢＥＡＴヨガ・ＲＥＣ・ＲＥＣ石川
14:20(40分)ボディメイ
クトレーが変更になる場合があります。ニング・ＲＥＣ余

14:30(90 分) い き いき
元気スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:30(90 分) い き いき
元気スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:40(90分)卓球（フリ
ーが変更になる場合があります。）

14:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・ＲＥＣ山田

14:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ピラティス・ＲＥＣＲＥＣ

14:45(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレトレ

15:25(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引
き締めめ

15:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分) キッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:40(60分)卓球（フリ
ーが変更になる場合があります。）

15:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピ
ラティス・ＲＥＣ余

15:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ファイトアタックＢＥＡＴヨガ・ＲＥＣ
・ＲＥＣＲＥＣ

16:25(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引
き締めめ

16:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド・ＲＥＣ佃

16:40(20分)フリーが変更になる場合があります。ウェ
イト利用説明

16:50(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ

16:45(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・ＲＥＣ竹内

17:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分) キッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)選手コーが変更になる場合があります。
ス 陸 上トレーニング トレーが変更になる場合があります。 ニ ング
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)選手コーが変更になる場合があります。
ス 陸上トレーニング トレーが変更になる場合があります。 ニン グ
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)選手コーが変更になる場合があります。
ス 陸 上トレーニングト レーが変更になる場合があります。 ニ ング
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:40(60分)キッズ体ヒッ
プホップスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＲＥＣＧＥ
ＮＫＩＤ[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:35(40分)ファイトア
タックＰＲＯ・ＲＥＣ佃

18:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:30(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・ＲＥＣ週替わりわり

18:40(20分)フリーが変更になる場合があります。ウェ
イト利用説明

18:50(60分)ヒップホッ
プスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＲＥＣＧＥＮＫＩＤ
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]19:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/

Ｌａｔｉ　Ｌａｔｉ・ＲＥＣＬＩＶＥ
19:10(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレトレ

19:00(40分)ＨＯＴヨガ・ＲＥＣフィ
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティス・ＲＥＣ余

19:00(20分)フリーが変更になる場合があります。ウェイト利
用説明

19:20(40分)ＺｅｎＹｏｇａ
・ＲＥＣ余

19:20(20分)フリーが変更になる場合があります。ウェイト利
用説明

19:40(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ

19:30(40分)シェイプパ
ンプ・ＲＥＣ金田

19:40(10分)ジムスモ/背中引
き締めめ

19:30(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引
き締めめ

19:50(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・ＲＥＣ川下さい。

19:45(10分)ジムスモ/背中引
き締めめ

20:10(40分)エアサイク
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズ体ム
ライド・ＲＥＣ石川

20:10(20分)フリーが変更になる場合があります。ウェ
イト利用説明

20:10(10分)ジムスモ/脚＆お問合せ下さい。
尻引き締めめ

20:25(40 分 ) オ リジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・ＲＥＣ竹内

20:25(40 分 ) ＊クラブ ク ラ ブまでお問合せ下さい。
限定/ジャズ体ヒップホッ
プ・ＲＥＣ廣瀬

20:15(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ

20:25(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・ＲＥＣ山田

20:25(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
カラダデトックス・ＲＥＣＲＥ
Ｃ20:30(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ

ットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド・ＲＥＣ佃
20:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/パワーが変更になる場合があります。ライド・ＲＥＣＲＥ
Ｃ

20:45(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレトレ

20:45(40分)シェイプパ
ンプ・ＲＥＣ石川

20:45(10分)ジムスモ/足裏ほほ
ぐし

20:45(10分)ジムスモ/足裏ほほ
ぐし
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