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セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スポーが変更になる場合があります。ツクラブまでお問合せ下さい。　２４　秋田土崎 - 2026年03月 -

2日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。9日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。16日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。23日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。30日(月)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

09:00(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・児玉[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:00(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・安田[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:10(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ・児玉

10:10(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エ
アロ・安田

10:10(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・藤平

10:10(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・寺中

10:15(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ
ーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　ＤＡＮＣＩＮＧ

10:15(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ
ーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　ＴＲＡＩＮＩＮＧ 10:15(30分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア

ロ・藤平

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/カラ
ダデトックス

11:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ボデ
ィメイクトレーが変更になる場合があります。ニング

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ピラ
ティス

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ダン
スＷＡＶＥ

11:00(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定
/ウェーが変更になる場合があります。ブまでお問合せ下さい。ストレッチ・山口

11:00(60分)キッズ体育ス運動能
力開発スクール（児童）・スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・
安田[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:45(40分)シェイプパン
プ・松冨

12:00(40分)ＨＯＴフィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
ヨガ・児玉

12:00(30分)メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。Ｆ/
腰痛予防・改善・安田

12:00(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エ
アロ・籾山

12:00(60分)キッズ体育ス運動能
力開発スクール（児童）・スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・
西村[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

12:40(30分)ボッチャ・松
冨

12:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェ
イプパンプ

12:50(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステ
ップ・寺中

12:45(40分)ＣＳＬｉｖｅ/健
康太極拳

12:50(30分)ジムスモ/ポ
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ｄｅ健康体操・石井

13:20(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ・児玉

13:30(60分)キッズ体育スダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・児玉[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ＨＯ
Ｔヨガ

14:30(60分)キッズ体育スダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・児玉[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・児玉[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・児玉[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・安田[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・児玉[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・児玉[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・児玉[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・児玉[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・安田[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・児玉[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・松冨[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・児玉[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・松冨[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育ス空手ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・石塚[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・児玉[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・松冨[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:50(40分)シェイプパン
プ・松冨

19:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ
　Ｌａｔｉ

19:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/シェ
イプパンプＰＯＷＥＲ

19:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・菊谷

19:00(40分)エア
ロサーが変更になる場合があります。キット・安
田

19:00(40分)オリ
ジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・
安田

19:50(40分)ＨＯＴフィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
ヨガ・児玉

19:50(40分)シェイプパン
プ・松冨

20:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・保坂

20:00(30分)ジムスモ/ポ
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ｄｅ健康体操・石井

20:40(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプ
ロジェクト/レッグライン

20:40(30分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フ
ィットネス/腰痛予防・改善

20:40(20分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプ
ロジェクト/ヒップライン
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