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セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スポーが変更になる場合があります。ツクラブまでお問合せ下さい。　２４　秋田土崎 - 2025年08月 -

4日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。11日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。15日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。16日(土)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。17日(日)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。18日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。25日(月)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

09:00(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・児玉[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:00(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・松冨[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:10(40分)ファンクショナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コンディショニング・細
部

10:10(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エ
アロ・安田

10:10(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・藤平

10:10(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・寺中

10:15(30分)ＳＴＥＰ　ｊａｍ・
安田

10:15(30分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・藤平

11:00(40分)シェイプパン
プ・松冨

11:00(30分)やせ下さい。る場合があります。！脂肪脂肪
燃焼ダンス・児玉ダンス・児玉

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ピラ
ティス

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ダン
スＷＡＶＥ

11:00(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定
/ウェーが変更になる場合があります。ブまでお問合せ下さい。ストレッチ・山口

11:00(60分)キッズ体育ス運動能
力開発スクール（児童）・スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・
石井[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:50(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・
松冨

12:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンステップ・籾山

12:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯＲＥ　
ＦＩＧＨＴＩＮＧ

12:00(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エ
アロ・籾山

12:00(60分)キッズ体育ス運動能
力開発スクール（児童）・スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・
西村[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

12:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/や
せ下さい。る場合があります。！脂肪脂肪燃焼ダンス・児玉ダンス

12:50(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/肩こりこり
予防・改善 12:50(30分)ＣＳＬｉｖｅ/フラ

エクササイズ体育ス
12:45(30分)ボッチャ・安
田

12:50(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプ
ロジェクト/ウエストライン

13:20(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステ
ップ・児玉

13:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ 13:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファ
イトアタックＢＥＡＴ

13:30(60分)キッズ体育スダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・椎名[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ

14:30(60分)キッズ体育スダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・椎名[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/肩こりこり
予防・改善

15:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・松冨[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・児玉[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・安田[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・児玉[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・椎名[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)空手スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・松冨[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・児玉[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・安田[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・児玉[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・松冨[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・松冨[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・児玉[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・安田[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・児玉[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・松冨[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ
　Ｌａｔｉ

19:00(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステ
ップ・児玉

19:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・菊谷

19:00(40分)エア
ロサーが変更になる場合があります。キット・安
田

19:00(40分)オリ
ジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・
安田

19:00(30分)やせ下さい。る場合があります。！脂肪脂肪
燃焼ダンス・児玉ダンス・児玉

19:50(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ・児玉

19:50(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・
松冨

20:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・保坂

20:00(40分)シェイプパン
プ・松冨

20:40(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプ
ロジェクト/ウエストライン

20:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/フィ
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティス

20:50(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。Ｆ/心臓アンチエイジアンチエイジ
ング

20:45(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/肩こりこり
予防・改善
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