
都合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。変更になる場合があります。になる場合があります。場合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。あります。

また、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。掲載されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。につきましては直接クラブまでお問合せ下さい。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。までお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

＜ スタジオ ＞ 
曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア
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ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア

曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。二俣川 - 2024年04月 -

9日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。23日(火)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

2日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。16日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。29日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。30日(火)については直接クラブまでお問合せ下さい。以下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。営業時間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。とは直接クラブまでお問合せ下さい。異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。なりますのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。で、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。へお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です
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08:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

08:00(60分) キッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:00(120分)キッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:00(120分)キッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]09:15(40分)ＣＳＬｉｖｅ/カラダデ

トックス・ＲＥＣＲＥＣ[予約]

09:15(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
高血圧改善ストレッチ・ＲＥＣストレッチ・ＲＥＣＲＥＣ[予約]

09:20(30分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コ
ンディショニング・ＲＥＣ中山[予約]

09:15(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ＨＯＴヨガ・ＲＥＣヨガ・ＲＥＣＲＥＣ[予約]

09:40(30分)ＦＩＴヨガ・ＲＥＣ　ｊａｍ・ＲＥＣ
中山[予約]

09:30(30分)ＦＩＴヨガ・ＲＥＣ　ｊａｍ・ＲＥＣ
和野[予約]

10:10(40分)ピラティス
・ＲＥＣ川村[予約]

10:05(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
スムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング
・ＲＥＣＲＥＣ[予約]

10:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。テ
ィプロジェクト/ＬＥＧ・ＲＥＣＲＥＣ[予
約]

10:15(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・ＲＥＣ古閑[予
約]

10:20(40分)ピラティス
・ＲＥＣ西野[予約]

10:15(40分)シェイプパ
ンプ・ＲＥＣ和野[予約]

10:15(40 分 ) ＊クラブ クラ ブまでお問合せ下さい。
限定/バレトン・ＲＥＣ西野
[予約]10:40(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シシ

ェイプ
10:40(10分)ジムスモ/みんな
でバランスアップ

10:40(10分)ジムスモ/パワーが変更になる場合があります。
コア　体幹力

10:40(10分)ジムスモ/ヒップリ
フティング

10:30(180分)キッズ体ダ
ンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:40(10分)ストレッチ 10:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:40(10分)ジムスモ/レッグ
サーが変更になる場合があります。キット　健脚

10:50(30分)ＳＴヨガ・ＲＥＣＥＰ　ｊａ
ｍ・ＲＥＣ志賀[予約]

11:05(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴヨガ・ＲＥＣ４０・ＲＥＣ竹下さい。
[予約]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ダンス
ＷＡＶＥ・ＲＥＣＬＩＶＥ[予約]

11:10(40 分 ) ＊クラブ ク ラ ブまでお問合せ下さい。
限定/ＺＵＭＢＡ（Ｒ）　
ＧＯＬＤ・ＲＥＣ鰭崎[予約]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ピラティス・ＲＥＣＬＩＶＥ[予約
]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ダンス
ＷＡＶＥ・ＲＥＣＬＩＶＥ[予約]

11:15(40分)ヨガ・ＲＥＣ内田
[予約]

11:20(40分 )シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・ＲＥＣ鵜澤[予約]

11:40(10分)ジムスモ/レッグ
シェイプ

11:30(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨ
ガ・ＲＥＣ志賀[予約]

11:40(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シシ
ェイプ

11:40(10分)ジムスモ/ヒップリ
フティング

11:40(10分)ジムスモ/レッグ
サーが変更になる場合があります。キット　健脚

11:30(30分)ストレッチ
・ＲＥＣ山岸[予約]

11:40(10分)ジムスモ/パワーが変更になる場合があります。
コア　体幹力

11:30(40分)ヨガ・ＲＥＣ齋藤
[予約]

11:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:40(10分)ジムスモ/ジムパ
ンプ

11:50(40分 )有料セッセッ
ション/ステップ・ＲＥＣ松川
[セッション][予約]12:00(40分)ＺＵＭＢＡ（

Ｒ）・ＲＥＣ川村[予約]
12:00(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズ体ムライド・ＲＥＣ中川
[予約]

12:10(30分)ヨガ・ＲＥＣ山岸
[予約]

12:20(40分)シェイプパ
ンプ４０・ＲＥＣ中山[予約]

12:20(40 分) シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・ＲＥＣ青木[予約]

12:20(40分)ストレッチ
・ＲＥＣ山岸[予約]

12:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ボディメ
イクトレーが変更になる場合があります。ニング・ＲＥＣＲＥＣ[予約]

12:20(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・ＲＥＣ植田[予
約]12:40(10分)ストレッチ 12:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアロ

サーが変更になる場合があります。キット・ＲＥＣＲＥＣ[予約]
12:40(10分)ジムスモ/ジムパ
ンプ

12:40(10分)ジムスモ/レッグ
サーが変更になる場合があります。キット　健脚

12:40(10分)ジムスモ/パワーが変更になる場合があります。
コア　体幹力

12:40(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シシ
ェイプ

12:40(10分)ジムスモ/ビューが変更になる場合があります。ティ　ボディアレ
ンジ上半身美トレトレ

12:55(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/高血圧改善ストレッチ・ＲＥＣス
トレッチ・ＲＥＣＲＥＣ[予約]

12:50(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・ＲＥＣ井出[予
約]13:00(40分)ヨガ・ＲＥＣ尾島

[予約]
13:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス　パワーが変更になる場合があります。ラ
イド・ＲＥＣＲＥＣ[予約]

13:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス　リズ体ムライ
ド・ＲＥＣＲＥＣ[予約]

13:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ファイトアタックＰＲＯ・ＲＥＣ
ＲＥＣ[予約]13:20(40分)ファイトア

タックＢＥＡＴヨガ・ＲＥＣ・ＲＥＣ中山[予
約]

13:20(40 分) オリ ジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステップ・ＲＥＣ夏苅[予約
]

13:20(40分)ヨガ・ＲＥＣ山岸
[予約]

13:40(10分)クラブまでお問合せ下さい。限定/チュ
ーが変更になる場合があります。ブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。ニング

13:30(80 分) 有料セッセッ
ション/ボディコンディ
ショニング・ＲＥＣ秋山[セッ
ション][予約]

13:40(10分)ジムスモ/パワーが変更になる場合があります。
コア　体幹力

13:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ・ＲＥＣＬＩＶＥ[予約]

13:40(10分)ジムスモ/ジムパ
ンプ

13:40(10分)ジムスモ/みんな
でバランスアップ

13:40(10分)ジムスモ/ビューが変更になる場合があります。ティ　ボディアレ
ンジ上半身美トレトレ

13:40(10分)クラブまでお問合せ下さい。限定/ローが変更になる場合があります。
プトレーが変更になる場合があります。ニング

13:50(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションステップ・ＲＥＣ夏苅
[予約]14:00(40分)ステップサ

ーが変更になる場合があります。キット・ＲＥＣ松川[予約]
14:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・ＲＥＣ鵜澤[予
約]

14:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:00(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・ＲＥＣセイレ[予約]

14:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
やせ下さい。る場合があります。！脂肪燃焼ダ脂肪燃焼ダダ
ンス・ＲＥＣＲＥＣ[予約]14:20(40分)ジャズ体ダン

ス・ＲＥＣ本庄[予約]
14:20(30分)シェイプパ
ンプ・ＲＥＣ和野[予約]

14:40(10分)ジムスモ/ビューが変更になる場合があります。ティ　ボディアレ
ンジ上半身美トレトレ

14:40(10分)ジムスモ/ヒップリ
フティング

14:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/リズ体ムＣ
ＡＭＰ・ＲＥＣＬＩＶＥ[予約]

14:40(10分)ストレッチ 14:30(65 分) 有料セッセッ
ション/ヨガ・ＲＥＣ山岸[セッ
ション][予約]

14:40(10分)ジムスモ/ビューが変更になる場合があります。ティ　ボディアレ
ンジ上半身美トレトレ

14:40(10分)ジムナスティクス
入門

14:40(10分)ジムスモ/ヒップリ
フティング

14:45(40分)ヒップホッ
プ・ＲＥＣ田中（邦）[予約]

15:00(40分)フラエクサ
サイズ体・ＲＥＣＡｒｉ[予約]

15:00(120分)キッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(40分)シェイプパ
ンプ・ＲＥＣ中川[予約]

15:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:40(10分)ジムスモ/ファット
バーが変更になる場合があります。ニング　脂肪燃焼ダ

15:30(60分) キッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(180分)キッズ体ダ
ンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:40(10分)ジムスモ/チューが変更になる場合があります。
ブまでお問合せ下さい。エクササイズ体

15:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:40(10分)ジムスモ/みんな
でバランスアップ

15:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:40(10分)クラブまでお問合せ下さい。限定/ローが変更になる場合があります。
プトレーが変更になる場合があります。ニング

15:35(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ファイトアタックＢＥＡＴヨガ・ＲＥＣ
・ＲＥＣＲＥＣ[予約]

15:40(10分)ジムスモ/ファット
バーが変更になる場合があります。ニング　脂肪燃焼ダ

15:40(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シシ
ェイプ

16:00(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズ体ムライド・ＲＥＣ中川
[予約]

16:30(180分)キッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:40(10分)ジムスモ/チューが変更になる場合があります。
ブまでお問合せ下さい。エクササイズ体

16:30(180分)キッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(120分)キッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(120分)キッズ体空
手スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:40(10分)ジムスモ/レッグ
サーが変更になる場合があります。キット　健脚

16:30(120分)キッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:40(10分)ジムスモ/ヒップリ
フティング

16:30(180分)キッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:40(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シシ
ェイプ

16:30(60分) キッズ体空
手スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:40(10分)ジムスモ/コアポ
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エクササイズ体

16:40(10分)ジムスモ/ビューが変更になる場合があります。ティ　ボディアレ
ンジ下さい。半身美トレトレ

16:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス　パワーが変更になる場合があります。ライド・ＲＥＣＲＥ
Ｃ[予約]

17:30(120分)キッズ体ヒ
ップホップスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:40(10分)ジムスモ/レッグ
サーが変更になる場合があります。キット　健脚

17:40(10分)ジムスモ/ファット
バーが変更になる場合があります。ニング　脂肪燃焼ダ

17:30(120分)キッズ体ヒ
ップホップスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:40(10分)ジムスモ/ビューが変更になる場合があります。ティ冷えにくいカえにくいカ
ラダ上半身美トレトレ 17:30(120分)キッズ体ヒ

ップホップスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:40(10分)ジムスモ/ビューが変更になる場合があります。ティ　ボディアレ
ンジ下さい。半身美トレトレ

17:40(10分)ジムスモ/ヒップリ
フティング

17:40(10分)ジムナスティクス
入門

17:50(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス　リズ体ムライ
ド・ＲＥＣＲＥＣ[予約]

18:40(10分)ジムナスティクス
入門

18:40(10分)ジムスモ/チューが変更になる場合があります。
ブまでお問合せ下さい。エクササイズ体

18:40(10分)ジムスモ/ファット
バーが変更になる場合があります。ニング　脂肪燃焼ダ

18:40(10分)ジムスモ/ジムパ
ンプ

18:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス　パワーが変更になる場合があります。ラ
イド・ＲＥＣＲＥＣ[予約]

18:40(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シシ
ェイプ

19:00(40分)シェイプパ
ンプ・ＲＥＣ中川[予約]

19:00(40分)シェイプパ
ンプ・ＲＥＣ中川[予約]

19:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。テ
ィプロジェクト/ＬＥＧ・ＲＥＣＲＥＣ[予
約]

19:40(10分)ジムスモ/パワーが変更になる場合があります。
コア　体幹力

19:40(10分)ジムスモ/みんな
でバランスアップ

19:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
やせ下さい。る場合があります。！脂肪燃焼ダ脂肪燃焼ダダ
ンス・ＲＥＣＲＥＣ[予約]

19:40(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シシ
ェイプ

19:40(10分)ジムナスティクス
入門

19:40(10分)ジムスモ/レッグ
サーが変更になる場合があります。キット　健脚

19:50(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ボディメ
イクトレーが変更になる場合があります。ニング・ＲＥＣＲＥＣ[予約]

19:50(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・ＲＥＣ佐々木[予約]

20:00(40分)ヒップホッ
プ・ＲＥＣ石原[予約]

20:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯ
ＲＥ　ＦＩＧＨＴヨガ・ＲＥＣＩＮＧ・ＲＥＣＬＩＶＥ[予約
]

20:00(40分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴヨガ・ＲＥＣ４０・ＲＥＣ中川[予約]

20:00(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・ＲＥＣ白石[予約]

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス　パワーが変更になる場合があります。ラ
イド・ＲＥＣＬＩＶＥ[予約]

20:40(10分)ジムスモ/ＳＡＱ 20:40(40分)ヨガ・ＲＥＣ佐々
木[予約]

20:40(10分)ジムスモ/ファット
バーが変更になる場合があります。ニング　脂肪燃焼ダ

20:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ・ＲＥＣＲＥＣ[予約]

20:40(10分)ストレッチ 20:40(10分)ジムスモ/ヒップリ
フティング

20:50(40分)ＨＯＴヨガ・ＲＥＣヨガ・ＲＥＣ
山岸[予約]

20:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス　パワーが変更になる場合があります。ライド・ＲＥＣＲＥ
Ｃ[予約]

20:50(40分)ジャズ体ダン
ス・ＲＥＣ石原[予約]

21:00(40分)シェイプパ
ンプ４０・ＲＥＣ笠原[予約]

21:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ＨＯＴヨガ・ＲＥＣヨガ・ＲＥＣＲＥＣ[予約]
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