
都合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。変更になる場合があります。になる場合があります。場合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。あります。

また、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。掲載されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。につきましては直接クラブまでお問合せ下さい。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。までお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。
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セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。２４恵み野 恵み野 み野 野 - 2024年03月 -

7日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。14日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。21日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。28日(木)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

20日(水)については直接クラブまでお問合せ下さい。以下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。営業時間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。とは直接クラブまでお問合せ下さい。異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。なりますのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。で、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。へお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

休
館
日

09:00(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:50(30分)ＳＴＥＰ　ｊａｍ・田田
中（か）[定員]

09:50(40分)シェイプパンプ４恵み野 
０・田田中（佳）[定員]

09:50(40分)ＨＯＴヨガ・田平野
[定員]

09:50(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
コンディショニング・田竹内[定
員]10:10(15分)ジムスモ/ジムパンプ 10:10(15分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイプシェイプ 10:10(15分)ジムスモ/み野 んなで筋トレトレ 10:10(15分)ジムスモ/背中シェイプ 10:00(60分)キッズ体育スク体育スクスク

ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/パワーが変更になる場合があります。
ヨガ・田ＲＥＣ[定員]

10:45(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・田森
井[定員]

10:50(40分)ＨＯＴヨガ・田進藤
[定員]

10:50(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・田
竹内[定員]

10:50(40分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴ・田田中（か）[定員]

11:10(15分)ジムスモ/肩こり予防こり予防 11:10(15分)ジムスモ/パワーが変更になる場合があります。コア　体
幹力

11:10(15分)シャキッと姿勢 11:10(15分)ジムスモ/腰痛予防 11:10(15分)ジムスモ/レッグシェイプ

11:40(40分)ＨＯＴヨガ・田田口（
麻）[定員]

11:35(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・田飛
彈[定員]

11:45(30分)ファイトアタックＰＲＯ・田田口
（元）[定員]

11:50(30分)Ｘ－ＣＯＲＥ　ＦＩＧＨＴＩＮＧ・田
田中（か）[定員]

11:50(30分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト/ＳＥ
ＮＡＫＡ・田原子[定員]

11:55(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・田高橋[定員]

12:10(15分)ジムスモ/み野 んなでバラン
スアップ

12:10(15分)ジムスモ/腰痛予防 12:10(15分)ジムスモ/肩こり予防こり予防 12:10(15分)ジムスモ/ジムパンプ 12:10(15分)ジムスモ/み野 んなで筋トレトレ 12:10(15分)ジムスモ/パワーが変更になる場合があります。コア　体
幹力

12:35(40分)ＨＯＴヨガ・田松山
[定員]

12:40(40分)カラダデトックス・田
原子[定員]

12:40(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・田長
谷川[定員]

12:40(40分)シェイプパンプ４恵み野 
０・田北嶋[定員]

12:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイト
アタックＰＲＯ・田ＲＥＣ[定員]

12:55(30分)パワーが変更になる場合があります。パンプ・田吉
野[定員]

13:10(15分)ジムスモ/背中シェイプ 13:10(15分)ＥＸＣＩＴＥ　ＺＯＮＥ 13:10(15分)ジムスモ/コアポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エク
ササイズ体育スク

13:10(15分)ジムスモ/み野 んなでストレッ
チ

13:10(15分)ジムスモ/肩こり予防こり予防

13:35(30分)健康体操・田溝口
[定員]

13:40(30分)パワーが変更になる場合があります。パンプ・田吉
野[定員]

13:45(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
リズ体育スクムライド・田週替わりわり[定員]

13:45(40分)ＨＯＴヨガ・田田中（
佳）[定員]

14:30(120分)キッズ体育スクダンスス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:40(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
リズ体育スクムライド・田週替わりわり[定員]

15:00(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:10(15分)ジムスモ/み野 んなでバラン
スアップ

16:00(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60分)キッズ体育スクヒップホッ
プスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:10(15分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイプシェイプ

17:00(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分)キッズ体育スクヒップホッ
プスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
ステップ・田荒井[定員]

18:10(15分)ジムスモ/み野 んなで筋トレトレ 18:10(15分)ジムスモ/肩こり予防こり予防 18:00(60分)キッズ体育スクヒップホッ
プスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:10(15分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイプシェイプ 18:10(15分)ジムスモ/腰痛予防 18:10(40分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴ４恵み野 ０・田荒井[定員]

18:10(15分)ジムスモ/み野 んなでストレッ
チ

18:40(30分)ＨＯＴヨガ・田田中（
佳）[定員]

18:40(40分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴ・田北嶋[定員]

18:40(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
リズ体育スクムライド・田週替わりわり[定員]

19:10(15分)ジムスモ/パワーが変更になる場合があります。コア　体
幹力

19:10(15分)ジムスモ/み野 んなで筋トレトレ 19:10(15分)シャキッと姿勢 19:10(15分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。ニング（サスペンション）

19:20(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・田長
谷川[定員]

19:30(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステップ
・田熊谷[定員]

19:40(30分)ＦＩＴ　ｊａｍ・田吉野
[定員]

19:35(30分)Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　ＤＡＮＣＩＮＧ・田
森井[定員]

20:10(15分)ジムスモ/背中シェイプ 20:10(15分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。ニング（サスペンション） 20:10(15分)ジムスモ/レッグシェイプ 20:10(15分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイプシェイプ

20:20(30分)Ｘーが変更になる場合があります。ＦＩＴ　６ＰＡＣ
Ｋ・田櫻田[定員]

20:20(40分)ＨＯＴヨガ・田斉藤
[定員]

20:30(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ
・田熊谷[定員]

20:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス　パワーが変更になる場合があります。ライド・田ＬＩＶＥ[定員]

21:10(20分)ジムスモ/レッグ
シェイプ

21:10(20分)ジムスモ/パワーが変更になる場合があります。
コア　体幹力

21:10(20分)ジムスモ/み野 んな
でストレッチ

21:10(20分)ジムスモ/肩こり予防こり
予防

作成日:2024/03/01 11:51:53


	202403

