
都合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。変更になる場合があります。になる場合があります。場合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。あります。

また、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。掲載されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。につきましては直接クラブまでお問合せ下さい。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。までお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

＜ スタジオ ＞ 
曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

マシンジム マシンジム マシンジム マシンジム マシンジム マシンジム マシンジム

09:00 09:00 09:00 09:00

09:30 09:30 09:30 09:30

10:00 10:00 10:00 10:00

10:30 10:30 10:30 10:30

11:00 11:00 11:00 11:00

11:30 11:30 11:30 11:30

12:00 12:00 12:00 12:00

12:30 12:30 12:30 12:30

13:00 13:00 13:00 13:00

13:30 13:30 13:30 13:30

14:00 14:00 14:00 14:00

14:30 14:30 14:30 14:30

15:00 15:00 15:00 15:00

15:30 15:30 15:30 15:30

16:00 16:00 16:00 16:00

16:30 16:30 16:30 16:30

17:00 17:00 17:00 17:00

17:30 17:30 17:30 17:30

18:00 18:00 18:00 18:00

18:30 18:30 18:30 18:30

19:00 19:00 19:00 19:00

19:30 19:30 19:30 19:30

20:00 20:00 20:00 20:00

20:30 20:30 20:30 20:30

21:00 21:00 21:00 21:00

21:30 21:30 21:30 21:30

マシンジム マシンジム マシンジム マシンジム マシンジム マシンジム マシンジム

曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ウェルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ネスクラブまでお問合せ下さい。都島 - 2025年08月 -

6日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。13日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。20日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。27日(水)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

15日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。16日(土)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。17日(日)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。18日(月)については直接クラブまでお問合せ下さい。以下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。営業時間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。とは直接クラブまでお問合せ下さい。異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。なりますのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。で、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。へお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

スタジオ1 スタジオ2 スタジオ1 スタジオ2 スタジオ1 スタジオ2 スタジオ1 スタジオ2 スタジオ1 スタジオ2 スタジオ1 スタジオ2 スタジオ1 スタジオ2

09:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:30(10分)みんなで体操 09:40(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引
き締めめ

09:30(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/セ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フボディコンディショニング
・小田小田[予約]

09:40(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ

09:30(30分)健康体操
・小田米田[予約]

09:40(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレトレ

09:30(20分)健康体操[予約] 09:40(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ

09:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
リズ体ムＣＡＭＰ[予約]

09:40(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレ膜ほぐしほぐし

09:40(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレトレ

10:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
からだアクティブアクティブまでお問合せ下さい。[予約
]

10:10(60分)健康体操
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・小田田島[予
約]

10:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。テ
ィプロジェクト/ウエストライン
[予約]

10:00(40 分 ) ＊クラブ限定 クラ ブまでお問合せ下さい。
限定/バレトン・小田小谷
[予約]

10:10(30分)スモーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
ボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ＦＵＮ・小田小田[予
約]

10:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]10:20(40分)ＺＵＭＢＡ（

Ｒ）・小田和田[予約]
10:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティス[予
約]

10:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
カラダデトックス[予約]

10:40(10分)ジムスモ/足裏ほほ
ぐし

10:40(10分)ジムスモ/足裏ほほ
ぐし

10:40(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引
き締めめ

10:40(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレ膜ほぐしほぐし

10:40(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引
き締めめ

10:30(40分) エア ロサ
ーが変更になる場合があります。キット・小田石垣[予約]

10:40(10分)ジムスモ/足裏ほほ
ぐし

10:50(40 分)シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・小田中山[予約]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ピラティス[予約]

11:00(20分)バランスボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・小田
米田[予約]

11:00(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/ファ
ンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ストレッチ・小田久保
[予約]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ダンスＷＡＶＥ[予約]

11:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]11:20(40分)ピラティス

・小田秋山[予約]
11:20(30分)ストレッチ
・小田石垣[予約]

11:15(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティス[予
約]

11:25(30分)ストレッチ
・小田石垣[予約]

11:40(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレ膜ほぐしほぐし

11:40(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引
き締めめ

11:30(20分)バランスボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・小田
米田[予約]

11:40(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレ膜ほぐしほぐし

11:40(10分)ジムスモ/足裏ほほ
ぐし

11:40(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ

11:40(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引
き締めめ

11:45(40分)ヨガ・小田中山
[予約]

11:50(30分)シェイプパ
ンプ・小田松下さい。[予約]

11:50(30分)お問合せ下さい。腹シェイ
プ・小田久保[予約]

12:05(40分)ＨＯＴヨガ・ヨガ・小田
高山[予約]

12:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/パワーが変更になる場合があります。ライド[予約
]

12:15(40 分 ) オ リジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・小田秋山[予約]

12:15(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・小田石垣[予約]

12:35(40分)ダンスＷＡ
ＶＥ・小田石垣[予約]

12:30(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/セ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フボディコンディショニング
・小田砂田[予約]

12:40(30分 )シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
ステップ・小田石垣[予約]

12:35(40分)バレエエク
ササイズ体・小田井上[予約]

12:50(40分)ファンクシ
ョナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。ニング・小田谷
口[予約] 13:10(40分)シェイプパ

ンプ・小田冨川[予約]
13:00(60 分)キ ッズ体運
動能力開発スクール（スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（
幼児・小田児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
]

13:30(30分)シェイプパ
ンプ・小田森本[予約]

13:30(30分)ファイトア
タックＢＥＡＴヨガ・・小田小田[予
約]

13:30(60分)ピラティス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・小田秋山[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

13:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ[予約]

13:30(30分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/ＺＵ
ＭＢＡ　ＳＴヨガ・ＥＰ（Ｒ）・小田石垣[予
約]

13:35(40分)ピラティス
・小田井上[予約]

13:30(60分) キッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]13:45(40分)ステップサ

ーが変更になる場合があります。キット・小田谷口[予約]
14:05(40 分 ) ＊クラブ限定 ク ラ ブまでお問合せ下さい。
限定/セルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フボディコ
ンディショニング・小田小田
[予約]

14:20(40分)健康太極
拳・小田辻本[予約]

14:25(40分)バレエエク
ササイズ体・小田井上[予約]

14:20(40分)ストリーが変更になる場合があります。ト
ダンス・小田側垣（ＢＥＺＩ）
[予約]

14:20(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・小田小田[予約]

14:15(60 分)有料セッセッ
ション/バレエ[セッショ
ン]14:30(60分) キッズ体体

育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:30(30分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コ
ンディショニング・小田佐々木[予
約]

14:30(40 分 ) 健 美 操 ・小田
北口[予約]

14:40(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・小田山﨑[予約]

14:30(60分) キッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]14:50(40分)ヨガ・小田斎藤

[予約]
14:55(30分)Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　ＤＡＮ
ＣＩＮＧ・小田小田[予約]

15:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分) キッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(40分)ヨガ・小田斎藤
[予約]

15:30(60分) キッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:35(30分)Ｆｉｔ　Ｆｕｎ・小田
冨川[予約]

15:30(60 分)有料セッセッ
ション/バレエ[セッショ
ン]

15:40(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレ膜ほぐしほぐし

16:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(120分)キッズ体運
動能力開発スクール（スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（
幼児・小田児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
]

16:30(60分) キッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60 分)キ ッズ体バ
レエスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体チア
ダンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:40(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引
き締めめ

16:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:40(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ

17:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/パワーが変更になる場合があります。ライド[予約
]

17:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分) キッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:40(60分)キッズ体チア
ダンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:40(10分)ジムスモ/足裏ほほ
ぐし

17:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:40(10分)ジムスモ/足裏ほほ
ぐし

18:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズ体ムライ
ド[予約]

18:40(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ

18:50(60分)キッズ体チア
ダンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]19:05(40 分 ) ＊クラブ限定 ク ラ ブまでお問合せ下さい。

限定/ダンスエクササ
イズ体・小田谷内[予約]

19:10(30分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コ
ンディショニング・小田佐々木[予
約]

19:00(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・小田門林[予約]

19:10(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴヨガ・・小田小田[予
約]

19:10(40分)ＨＯＴヨガ・ヨガ・小田
小寺山[予約]

19:10(40分)ジャズ体ダン
ス・小田井上[予約]

19:20(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
肩こり予防・改善こり予防・小田改善[予約]

19:15(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズ体ムライド・小田松下さい。
[予約]

19:40(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレトレ

19:40(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引
き締めめ

19:40(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレトレ

19:40(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引
き締めめ

19:50(40分)健康太極
拳・小田辻本[予約]

19:50(40分)ピラティス
・小田安井[予約]

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
シェイプパンプ[予約]

20:05(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズ体ムライ
ド[予約]

20:00(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・小田新田[予約]

20:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/やせ下さい。る場合があります。
！脂肪燃焼ダンス脂肪燃焼ダンスダンス[予約]

20:05(30分)ピラティス
・小田井上[予約]

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ライ
ド[予約]

20:40(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引
き締めめ

20:40(10分)ジムスモ/足裏ほほ
ぐし

20:40(10分)ジムスモ/足裏ほほ
ぐし

20:40(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ

20:50(20分)ジムスモ/みんな
で筋トレ膜ほぐしほぐし・小田寺沢[予約]

20:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/パワーが変更になる場合があります。ライド[予約
]

20:45(40分)ＨＯＴヨガ・ヨガ・小田
安井[予約]

20:50(40分)シェイプパ
ンプ・小田冨川[予約]

21:10(40 分 ) ＊クラブ限定 ク ラ ブまでお問合せ下さい。
限定/Ｔヨガ・ＡＥＢＯ（Ｒ）・小田
間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。瀬[予約]21:20(10分)ジムスモ/かんた

んストレッチ
21:20(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ

21:20(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ

21:20(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ
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