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＜ スタジオ ＞ 
曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日
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セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。野々市 - 2025年11月 -

3日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。10日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。17日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。24日(月)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

休
館
日

09:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児童）・吉倉[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:20(40分)ヨガ・山内 10:20(40分)ワーが変更になる場合があります。クアウトヨガ
・吉倉

10:15(40分)ラテンファン・長
山

10:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/からだ
アクティブまでお問合せ下さい。・ＲＥＣ

10:15(40分)パワーが変更になる場合があります。ヨガ・堀澤

10:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児童）・吉倉[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/カラダ
デトックス・ＬＩＶＥ

11:05(40分)カラダデトックス・
河合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ピラティ
ス・ＬＩＶＥ

11:10(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィット
ネス/肩こり予防・改善・ＲＥＣこり予防・改善・ＲＥＣ

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ダンス
ＷＡＶＥ・ＬＩＶＥ

11:20(30分)ＳＴＥＰ　ｊａｍ・吉
倉

11:15(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
ステップ・山内

11:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児童）・吉倉[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]11:55(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ボディメイクトレ

ーが変更になる場合があります。ニング・ＲＥＣ
11:50(30分)ＣＳＬｉｖｅ/フラエク
ササイズ体育スク・ＲＥＣ

11:50(40分)ボディコアバラン
ス・吉田

11:50(30分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト/ヒッ
プライン・ＲＥＣ

11:50(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　ＤＡ
ＮＣＩＮＧ・ＲＥＣ

11:50(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・河合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。

12:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイ
プパンプ・ＲＥＣ

12:05(20分)エアーが変更になる場合があります。サイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/ジムライド・佐藤
[予約]

12:05(30分)ＣＳＬｉｖｅ/やせ下さい。る場合があります。！脂肪燃脂肪燃
焼ダンス・ＲＥＣダンス・ＲＥＣ

12:35(15分)ジムスモ/かんたん筋トレ・トレ・
佐藤

12:40(90分)有料セッションセッション/
競技エアロ・高木エアロ・高木[セッション]
[定員]

12:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/健康太
極拳・ＲＥＣ

12:30(20分)ジムスモ/かんたんストレッ
チ・佐藤

12:30(15分)ジムスモ/かんたんストレッ
チ・山田

12:45(40分)シェイプパンプ４
０・近藤

13:00(40分)ラテンファン・長
山

13:00(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・
粟原

13:00(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ
・竹内

13:00(30分)ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ｄｅリラック
ス・山田

13:00(40分)シェイプパンプ・
吉田

13:00(40分)ワーが変更になる場合があります。クアウトヨガ
・吉倉

13:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ＨＯＴヨ
ガ・ＲＥＣ

13:40(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズ体育スクムライド・長尾
[予約]

13:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイト
アタックＰＲＯ・ＲＥＣ

13:55(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
リズ体育スクムライド・ＲＥＣ[予約]

13:50(40分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴ・北田

13:55(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズ体育スクムライド・吉田
[予約]

13:55(20分)メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。Ｆ/膝
痛予防・改善・ＲＥＣ

14:00(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ
・大倉

14:35(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・能
瀬

15:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・山
田

15:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児童）・吉倉[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

15:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児童）・吉倉[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

15:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児童）・吉倉[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

15:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児童）・吉倉[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプロジ
ェクト/ヒップライン・ＲＥＣ

15:55(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイト
アタックＢＥＡＴ・ＲＥＣ

16:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児童）・吉倉[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

16:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児童）・吉倉[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

16:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児童）・吉倉[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

16:30(60分)キッズ体育スクダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・吉田[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児童）・吉倉[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スクダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・吉田[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:45(30分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイプパンプＰ
ＯＷＥＲ・ＲＥＣ

17:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・北田[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[定員]

17:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・北田[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[定員]

17:30(60分)キッズ体育スクヒップホッ
プスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・木藤[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[定員]

17:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・北田[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[定員]

17:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・北田[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スクヒップホッ
プスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・木藤[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:50(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ
・山﨑

19:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ　Ｌ
ａｔｉ・ＬＩＶＥ

19:00(40分)シェイプパンプ・
近藤

19:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ＨＯＴヨ
ガ・ＲＥＣ

19:00(40分)パワーが変更になる場合があります。ヨガ・堀澤 19:00(30分)ＥＸＣＩＴＥーが変更になる場合があります。ＢＯＤ
Ｙ・佐藤

19:00(20分)エアーが変更になる場合があります。サイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/ジムライド・若月
[予約]

19:30(40分)シェイプパンプ・
北田

19:45(90分)有料セッションセッション/
競技エアロ・高木エアロ・高木[セッション]
[定員]

19:50(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・山
田

19:50(40分)Ｘ－ＣＯＲＥ　ＦＩＧ
ＨＴＩＮＧ・ＬＩＶＥ

19:45(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　ＤＡ
ＮＣＩＮＧ・ＲＥＣ

20:05(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイト
アタックＰＲＯ・ＲＥＣ

20:00(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
リズ体育スクムライド・長野[予約]

20:00(60分)バレエスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・
殊才[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

20:20(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・粟原

20:40(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド・ＲＥＣ[予約]

20:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/カラダ
デトックス・ＲＥＣ

20:50(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　ＴＲ
ＡＩＮＩＮＧ・ＲＥＣ

作成日:2025/10/21 12:37:47


	202511

