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セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スポーが変更になる場合があります。ツクラブまでお問合せ下さい。横手 - 2025年08月 -

4日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。11日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。15日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。16日(土)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。17日(日)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。18日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。25日(月)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

09:00(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児童）・佐
藤[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:00(60分)キッズ体育ス運動能
力開発スクール（幼児・児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児・児
童）・佐藤[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:05(5分)ジムスモ/み
んなでストレッチ

10:10(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メ
ディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスシリ
ーが変更になる場合があります。ズ体育ス

10:05(5分)ジムスモ/み
んなでストレッチ

10:10(20分)ボッ
チャ

10:05(5分)ジムスモ/み
んなでストレッチ

10:10(40分)ジャ
ズ体育スダンス・金谷

10:05(5分)ジムスモ/み
んなでストレッチ

10:10(40分)ヨガ
・日野

10:00(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児童）・佐
藤[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:00(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児童）・田
中[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:40(30分)ＳＴＥＰ　ｊａｍ・
町田

10:40(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ４０・樋場

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ピラ
ティス

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ダン
スＷＡＶＥ

11:25(30分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・町田

11:15(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・赤川

11:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ

11:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンエアロ・照井

11:50(30分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・戸田

11:55(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/リズ体育スムライド・石岡[整理券]

12:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/や
せ下さい。る場合があります。！脂肪燃焼ダンス脂肪燃焼ダンスダンス

12:00(60分)キッズ体育ス運動能
力開発スクール（幼児・児スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児・児
童）・佐藤[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

12:10(30分)シェイプパン
プ３０・田中

12:20(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・
照井

12:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェ
イプパンプ

12:40(30分)Ｆｉｔ　Ｆｕｎ・石
岡

12:50(10分)ジムスモ/かんたんス
トレッチ

12:50(40分)ダンスＷＡＶＥ
・町田

13:10(10分)ジムスモ/みんなで筋
膜ほぐしほぐし

13:10(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイシェイ
プ

13:30(60分)フラスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・
佐々木[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

13:30(60分)キッズ体育スダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・古屋[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

13:40(30分)Ｘ－ＣＯＲＥ　
ＦＩＧＨＴＩＮＧ・樋場

14:30(60分)キッズ体育スダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・古屋[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:30(30 分)エ アサイク
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズ体育スムラ
イド・佐藤（週替わり）わり）[整
理券]

14:30(30 分)エアサイク
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズ体育スムラ
イド・樋場（週替わり）わり）[整
理券]

15:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/フィ
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティス

15:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児童）・田
中[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児童）・吉
田[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児童）・田
中[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児・児童）・古
屋[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・田中[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(10分)ジムスモ/腰痛予防

16:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児童）・田
中[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児童）・吉
田[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児童）・田
中[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・古屋[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・田中[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児童）・佐
藤[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:45(10分)ジムスモ/パワーが変更になる場合があります。コア
　体幹力

18:00(30分)シェイプパン
プＰＯＷＥＲ・樋場

18:20(10分)ジムスモ/姿勢改善

18:40(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイシェイ
プ

18:35(10分)ジムスモ/かんたん筋
トレ

18:35(10分)ジムスモ/みんなで筋
膜ほぐしほぐし

18:40(30分)Ｆｉｔ　Ｆｕｎ・佐
藤

18:40(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・吉田

18:55(40分)ＨＯＴヨガ・伊
藤

18:50(40分)コン
ビネーが変更になる場合があります。ションエ
アロ・照井（奇数
週）

18:50(40分)シン
プ ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 ス テッ プ ・
照井（偶数週）

19:00(40分 )エア サイク
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ラ
イド・吉田（奇数週）[整
理券]

19:00(40 分)エ アサイク
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズ体育スムラ
イド・吉田（偶数週）[整
理券]

19:20(30分)シェイプパン
プ３０・田中

19:40(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・照井

19:55(30分)シェイプパン
プＰＯＷＥＲ・佐藤

19:50(30分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・赤川

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド[整理券]

20:35(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ 20:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/や
せ下さい。る場合があります。！脂肪燃焼ダンス脂肪燃焼ダンスダンス

20:30(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ・石岡
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