
都合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。変更になる場合があります。になる場合があります。場合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。あります。

また、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。掲載されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。につきましては直接クラブまでお問合せ下さい。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。までお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

＜ スタジオ ＞ 
曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

ジム ジム ジム ジム ジム ジム ジム

09:00 09:00 09:00 09:00

09:30 09:30 09:30 09:30

10:00 10:00 10:00 10:00

10:30 10:30 10:30 10:30

11:00 11:00 11:00 11:00

11:30 11:30 11:30 11:30

12:00 12:00 12:00 12:00

12:30 12:30 12:30 12:30

13:00 13:00 13:00 13:00

13:30 13:30 13:30 13:30

14:00 14:00 14:00 14:00

14:30 14:30 14:30 14:30

15:00 15:00 15:00 15:00

15:30 15:30 15:30 15:30

16:00 16:00 16:00 16:00

16:30 16:30 16:30 16:30

17:00 17:00 17:00 17:00

17:30 17:30 17:30 17:30

18:00 18:00 18:00 18:00

18:30 18:30 18:30 18:30

19:00 19:00 19:00 19:00

19:30 19:30 19:30 19:30

20:00 20:00 20:00 20:00

20:30 20:30 20:30 20:30

21:00 21:00 21:00 21:00

21:30 21:30 21:30 21:30

ジム ジム ジム ジム ジム ジム ジム

曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。福生 - 2025年11月 -

5日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。12日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。19日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。26日(水)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

スタジオA スタジオB スタジオA スタジオB スタジオA スタジオB スタジオA スタジオB スタジオA スタジオB スタジオA スタジオB スタジオA スタジオB

09:12(5分)みんなで体操・ーが変更になる場合があります。

09:15(5分)みんなで
体操・ーが変更になる場合があります。

09:25(15分)ジムスモ
/かんたんストレッチ
・ーが変更になる場合があります。

09:25(15分)ジムスモ/かんた
んストレッチ・ーが変更になる場合があります。

09:15(5分)みんなで
体操・ーが変更になる場合があります。[定員]

09:25(15分)ジムスモ
/かんたんストレッチ
・ーが変更になる場合があります。[定員]

09:15(5分)みんなで体操・ーが変更になる場合があります。
[定員]

09:15(5分)みんなで体操・ーが変更になる場合があります。
[定員]

09:15(5分)みんなで体操・ーが変更になる場合があります。

09:30(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスシ
リーが変更になる場合があります。ズ・ＲＥＣ[定員]

09:30(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスシ
リーが変更になる場合があります。ズ・ＲＥＣ[定員]

09:30(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスシ
リーが変更になる場合があります。ズ・ＲＥＣ[定員]

09:30(15分)ジムスモ/かんた
んストレッチ・ーが変更になる場合があります。[定員]

09:30(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスシ
リーが変更になる場合があります。ズ・ＲＥＣ[定員] 09:30(180分)キッズ体

育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
09:30(180分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[定員]09:45(60分) キッズバ

レエスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・三澤[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]10:00(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/骨

盤エクササイズ・水島エクササイズ・水島[定員]
10:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
健康太極拳・ＲＥＣ[定
員]

10:00(40分 ) ワーが変更になる場合があります。 クア
ウトヨガ・工藤[定員]

10:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアロ
サーが変更になる場合があります。キット・ＲＥＣ[定員]

10:00(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/骨
盤エクササイズ・水島エクササイズ・水島[定員]

10:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/リズムＣ
ＡＭＰ・ＲＥＣ[定員]

10:10(40分 )シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・蛯谷[定員]

10:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ボディメ
イクトレーが変更になる場合があります。ニング・ＲＥＣ

10:15(10分)ジムスモ/みんな
で筋トレ・ートレ・ーが変更になる場合があります。

10:20(10分)ジムスモ/みんな
で筋トレ・ートレ・ーが変更になる場合があります。

10:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シシ
ェイプ・ーが変更になる場合があります。

10:45(60分) キッズバ
レエスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・三澤[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]11:10(40 分 ) オ リ ジ ナ

ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・お問合せ下さい。ざわ[定
員]

11:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ピラティス・ＲＥＣ[定員
]

11:00(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・小林[定員]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/カラダデ
トックス・ＬＩＶＥ[定員]

11:10(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シシ
ェイプ・ーが変更になる場合があります。

11:00(40 分) オリ ジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・ななみ[定
員]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/スムーが変更になる場合があります。
ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・ＲＥＣ[定員]

11:10(40分)ピラティス
・お問合せ下さい。ざわ[定員]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ダンス
ＷＡＶＥ・ＬＩＶＥ[定員]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイト
アタックＢＥＡＴ・ＲＥＣ[定員]

11:20(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シシ
ェイプ・ーが変更になる場合があります。

11:15(10分)ジムスモ/みんな
で筋トレ・ートレ・ーが変更になる場合があります。

11:30(10分)ジムスモ/レッグ
シェイプ・ーが変更になる場合があります。

11:45(10分)ジムスモ/みんな
でストレッチ・ーが変更になる場合があります。

12:10(40分)シェイプパ
ンプ・山田[定員]

12:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。テ
ィプロジェクト/ＨＩＰ・ーが変更になる場合があります。[定員]

12:10(30分)ＳＴＥＰ　ｊａ
ｍ・本田[定員]

12:00(30分)ＥＸＣＩＴＥ
ーが変更になる場合があります。ＢＯＤＹ・山田[定員]

12:00(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピ
ラティス・本田[定員]

12:00(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴ・吉田[定
員]

12:10(40分 )シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
ステップ・山田[定員]

12:00(15分)ジムスモ/みんな
で筋トレ・ートレ・ーが変更になる場合があります。[定員]

12:10(30分)シェイプパ
ンプＰＯＷＥＲ・吉田
[定員]

12:10(30分)Ｆｉｔ　Ｆｕｎ・
吉松[定員]

12:35(30分)ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ｄｅ
リラックス・本田[定員]

12:30(10分)ジムスモ/みんな
で筋トレ・ートレ・ーが変更になる場合があります。

12:50(60 分 ) ス タ ジ オ
開放・ーが変更になる場合があります。

12:50(10分)ジムスモ/みんな
で筋トレ・ートレ・ーが変更になる場合があります。

13:00(30分)ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ｄｅ
リラックス・山田[定員]

13:00(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨ
ガ・山田[定員]

13:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。テ
ィプロジェクト/ＨＩＰ・ーが変更になる場合があります。[定員]

13:00(40分)ヨガ・及川
[定員]

13:00(40分)シェイプパ
ンプ・田中[定員]

13:10(15分)ジムスモ/かんた
んストレッチ・ーが変更になる場合があります。[定員]

13:00(40 分)シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
ステップ・吉田[定員]

13:00(30分)ＥＸＣＩＴＥ
ーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ・田中[定員]

13:10(40分)ダンスＷＡ
ＶＥ・磯部[定員]

13:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイト
アタックＢＥＡＴ・ＬＩＶＥ[定員]

13:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ・ＲＥＣ[定員]

13:50(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シシ
ェイプ・ーが変更になる場合があります。

14:00(60 分 ) ク ラ ブまでお問合せ下さい。 限
定/は直接クラブまでお問合せ下さい。つらつ健康運動
ス ク ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 [スクーが変更になる場合があります。 ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 ]
[予約]

14:10(40分)バレエエク
ササイズ・与倉[定員]

14:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
シェイプパンプ・ＲＥＣ
[定員]

14:30(240分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:30(240分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:45(10分)ジムスモ/ヒップリ
フティング・ーが変更になる場合があります。

15:15(40分)ＨＯＴヨガ・
瀧澤[定員]

15:30(270分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(180分)キッズダ
ンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(210分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(210分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(270分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(180分)キッズダ
ンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

16:00(60分) キッズ運
動能力開発スクール（スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（
幼児・児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
][定員]

16:30(60 分)キ ッズ運
動能力開発スクール（スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（
幼児・児童）・ーが変更になる場合があります。[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(120分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60 分)キ ッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:40(10分)ジムスモ/みんな
で筋トレ・ートレ・ーが変更になる場合があります。

18:50(40分)ヨガ・与倉
[定員]

19:00(40分) シン プルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・吉田[定員]

19:10(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シシ
ェイプ・ーが変更になる場合があります。

19:00(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴ・吉田[定
員]

19:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
Ｌａｔｉ　Ｌａｔｉ・ＬＩＶＥ[定
員]

19:10(10分)ジムスモ/みんな
で筋トレ・ートレ・ーが変更になる場合があります。

19:00(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・比気[定員]

19:00(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/骨
盤エクササイズ・水島エクササイズ・吉田[定員]

19:10(10分)ジムスモ/みんな
で筋トレ・ートレ・ーが変更になる場合があります。

19:00(40分)ヨガ・及川
[定員]

19:30(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シシ
ェイプ・ーが変更になる場合があります。

19:40(10分)ジムスモ/みんな
でストレッチ・ーが変更になる場合があります。

20:00(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・小林[定員]

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイプ
パンプ・ＬＩＶＥ[定員]

20:10(10分)ジムスモ/みんな
でストレッチ・ーが変更になる場合があります。

20:00(40分)バレエエク
ササイズ・与倉[定員]

20:10(40分)シェイプパ
ンプ・笹本[定員]

20:10(10分)ジムスモ/みんな
でストレッチ・ーが変更になる場合があります。

20:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションステップ・望月
[定員]

20:00(30分)Ｆｉｔ　Ｆｕｎ・
吉松[定員]

20:10(40分)ダンスＷＡ
ＶＥ・磯部[定員]

20:00(40分)シェイプパ
ンプ・笹本（た）[定員]

20:15(10分)ジムスモ/レッグ
シェイプ・ーが変更になる場合があります。

20:40(10分)ジムスモ/みんな
でストレッチ・ーが変更になる場合があります。

20:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
カラダデトックス・ＲＥ
Ｃ[定員]21:00(30分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨ

ガ・木場[定員]
21:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯ
ＲＥ　ＤＡＮＣＩＮＧ・ＲＥＣ[定員]

21:00(15分)ジムスモ/かんた
んストレッチ・ーが変更になる場合があります。

21:00(15分)ジムスモ/みんな
で筋トレ・ートレ・ーが変更になる場合があります。[定員]

21:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯ
ＲＥ　ＦＩＧＨＴＩＮＧ・ＲＥＣ[定員]

21:15(15分)ジムスモ/かんた
んストレッチ・ーが変更になる場合があります。[定員]

スタジオA スタジオB スタジオA スタジオB スタジオA スタジオB スタジオA スタジオB スタジオA スタジオB スタジオA スタジオB スタジオA スタジオB
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