
都合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。変更になる場合があります。になる場合があります。場合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。あります。

また、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。掲載されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。につきましては直接クラブまでお問合せ下さい。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。までお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

＜ スタジオ ＞ 
曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日
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18:00 18:00 18:00 18:00

18:30 18:30 18:30 18:30
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20:00 20:00 20:00 20:00

20:30 20:30 20:30 20:30

21:00 21:00 21:00 21:00
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セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。　２４　秋田広面 - 2026年07月 -

1日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。8日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。10日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。11日(土)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。12日(日)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。13日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。14日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。15日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。16日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。17日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。18日(土)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。19日(日)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。20日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。21日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。22日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。23日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。24日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。25日(土)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。26日(日)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。27日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。28日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。29日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。30日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。31日(金)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

09:00(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・金内[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:10(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポーが変更になる場合があります。ト
・荒木[予約]

09:00(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・石山[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:10(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポーが変更になる場合があります。ト
・比果[予約]

10:10(40分)カラダデトックス・
細部[予約]

10:10(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポーが変更になる場合があります。ト
・牧野[予約]

10:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・安田[予約]

10:10(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポーが変更になる場合があります。ト
・牧野[予約]

10:10(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・
仲谷[予約]

10:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ＺｅｎＹｏ
ｇａ[予約]

10:10(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポーが変更になる場合があります。ト
・鈴木[予約]

10:00(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・金内[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:00(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・石山[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:00(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/ウェーが変更になる場合があります。ブまでお問合せ下さい。スト
レッチ・山口[予約]

11:00(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。Ｆ/骨盤底筋群トレーニントレーが変更になる場合があります。ニン
グ[予約] 11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ピラティ

ス[予約]
11:10(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポーが変更になる場合があります。ト
・中泉[予約]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ダンス
ＷＡＶＥ[予約]

11:00(60分)キッズ運動能力
開発スクール（幼児・児童）・スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児・児童）・
太細[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:00(60分)キッズ運動能力
開発スクール（幼児・児童）・スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児・児童）・
石山[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:30(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステップ
・籾山[予約]

11:50(30分)ＣＳＬｉｖｅ/リズム
ＣＡＭＰ[予約]

11:50(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・寺
中[予約]

11:50(40分)エアロサーが変更になる場合があります。キット
・藤平[予約]

12:20(40分)ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ーが変更になる場合があります。シーが変更になる場合があります。ダットン
・仲谷[予約]

12:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ[予
約]

12:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/カラダ
デトックス[予約]

12:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプロジ
ェクト/アーが変更になる場合があります。ムス＆バックライン[予約]

12:40(40分)シェイプパンプ・
石山[予約]

12:40(40分)健康体操・細部
[予約]

13:10(40分)ボディコアバラン
ス・細部[予約]

13:10(40分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴ・吉田[予約]

13:10(30分)ＳＴＥＰ　ｊａｍ・石
山[予約]

13:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ[予
約]

13:30(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・齊
藤[予約]

13:30(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・鈴木[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

13:50(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。Ｆ/骨盤底筋群トレーニントレーが変更になる場合があります。ニン
グ[予約]

14:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　ＤＡ
ＮＣＩＮＧ[予約]

14:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/スムーが変更になる場合があります。
ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング[予約]

14:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　ＴＲ
ＡＩＮＩＮＧ[予約]

14:20(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・
藤平[予約]

14:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/リズム
ＣＡＭＰ[予約]

14:30(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・太細[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(30分)スポーが変更になる場合があります。ツ子供個子供個
人塾（体操）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(30分)スポーが変更になる場合があります。ツ子供個子供個人塾（体操
）・太細[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(30分)スポーが変更になる場合があります。ツ子供個子供個人塾（体操
）・石山[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(30分)スポーが変更になる場合があります。ツ子供個子供個人塾（体操
）・石山[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:10(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド・吉田
[予約]

15:30(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・太細[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・金内[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・川上[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・石山[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・太細[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ピラティ
ス[予約]

16:30(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・太細[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・金内[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・川上[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・石山[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ空手スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・石塚[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・川上[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・川上[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:10(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポーが変更になる場合があります。ト
・佐藤[予約]

18:10(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポーが変更になる場合があります。ト
・比果[予約]

18:10(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポーが変更になる場合があります。ト
・竹永[予約]

18:10(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポーが変更になる場合があります。ト
・比果[予約]

18:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ　Ｌ
ａｔｉ[予約]

18:50(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・
藤平[予約]

19:10(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・保
坂[予約]

19:10(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポーが変更になる場合があります。ト
・高橋[予約]

19:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ＺｅｎＹｏ
ｇａ[予約]

19:10(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポーが変更になる場合があります。ト
・高橋[予約]

19:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズムライド[予約]

19:10(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポーが変更になる場合があります。ト
・萩原[予約]

19:10(40分)シェイプパンプ４
０・石山[予約]

19:10(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポーが変更になる場合があります。ト
・比果[予約]

19:50(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ
・安田[予約]

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイトアタックＢ
ＥＡＴ[予約]

20:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
ステップ・寺中[予約]

20:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・吉
田[予約]

20:40(30分)ＣＳＬｉｖｅ/スムーが変更になる場合があります。
ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング[予約]

20:50(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ボディメイクトレ
ーが変更になる場合があります。ニング[予約]

20:50(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプロジ
ェクト/アーが変更になる場合があります。ムス＆バックライン[予約]

20:50(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ＨＯＴヨ
ガ[予約]
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