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10:00 10:00 10:00 10:00

10:30 10:30 10:30 10:30

11:00 11:00 11:00 11:00

11:30 11:30 11:30 11:30

12:00 12:00 12:00 12:00

12:30 12:30 12:30 12:30

13:00 13:00 13:00 13:00

13:30 13:30 13:30 13:30

14:00 14:00 14:00 14:00

14:30 14:30 14:30 14:30

15:00 15:00 15:00 15:00

15:30 15:30 15:30 15:30

16:00 16:00 16:00 16:00

16:30 16:30 16:30 16:30

17:00 17:00 17:00 17:00

17:30 17:30 17:30 17:30

18:00 18:00 18:00 18:00

18:30 18:30 18:30 18:30

19:00 19:00 19:00 19:00

19:30 19:30 19:30 19:30

20:00 20:00 20:00 20:00

20:30 20:30 20:30 20:30

21:00 21:00 21:00 21:00

21:30 21:30 21:30 21:30
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セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。目黒 - 2026年03月 -

6日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。13日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。20日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。27日(金)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

09:20(5分)みんなで体操・針田 09:20(5分)みんなで体操・林 09:20(5分)みんなで体操・佐藤 09:20(5分)みんなで体操・針田 09:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/健康太
極拳・ＣＳＬｉｖｅ

09:30(40分)ヨガ・足立 09:30(30分)健康体操・林 09:30(30分)ストレッチ・佐藤（
美）

09:30(40分)ピラティス・徳田 09:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティ
ス・ＣＳＬｉｖｅ

10:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
ステップ・寺島

10:10(20分)ジムスモ/かんた
んストレッチ

10:10(30分)Ｆｉｔ　Ｆｕｎ・平松

10:20(30分)健康体操・針田 10:20(20分)ジムスモ/かんたん筋トレ・トレ・
南

10:25(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・上
田

10:20(40分)バレエエクササ
イズ・西村

10:35(20分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引き締めき締めめ 10:30(20分)ジムスモ/背中引き締めき締めめ 10:30(40分)ヨガ・松尾

10:50(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
コンディショニング・土屋

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイプパンプ・
ＣＳＬｉｖｅ

11:05(30分)ボディケアストレ
ッチ・内藤

11:20(20分)ボッチャ 11:20(40分)ヨガ・田端 11:15(40分)ヨガ・石川 11:25(40分)ボディコアバラン
ス・針田

11:40(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/ラ
テンエクスプレスコンサルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。サ
・土屋11:50(40分)ボディコアバラン

ス・針田
11:50(40分)ジャズダンス・内
藤

12:10(40分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴ４０・針田

12:15(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステップ
・田端

12:40(40分)ラテンファン・土
屋

12:30(40分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴ・鈴木

12:30(40分)シェイプパンプ４
０・大関

12:50(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・足立

13:10(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
コンディショニング・佐藤（美）

13:10(40分)シェイプパンプ４
０・針田

13:20(40分)ヨガ・岡本

13:30(40分)ヨガ・土屋 13:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・渡辺（悟）

13:45(30分)ストレッチ・内藤

14:00(30分)ボディケアストレ
ッチ・佐藤（美）

14:15(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・佐藤（直）

14:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
ステップ・渡辺（悟）

15:00(55分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:10(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・佐
藤（直）

15:25(30分)ボディメイクサーが変更になる場合があります。
キット・針田

16:00(55分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(55分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/フラエクササイズ
・ＣＳＬｉｖｅ

17:00(55分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(55分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:20(40分)ヨガ・尾島

18:00(55分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ　Ｌ
ａｔｉ・ＣＳＬｉｖｅ

19:00(30分)ジムスモ/かんた
ん筋トレ・トレ・松下さい。

19:20(40分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴ・佐々木

19:20(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・渡
辺

19:20(30分)バランスボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・
林

19:20(30分)ボディケアストレ
ッチ・佐々木

20:10(30分)シェイプパンプ３
０・大関

20:10(30分)ジムスモ/ランコン（ランニ
ングコンディショニング）

20:10(40分)ピラティス・渡辺 20:00(30分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
トレーが変更になる場合があります。ニング・林

20:00(40分)シェイプパンプ４
０・林

20:10(30分)ジムスモ/ランコン（ランニ
ングコンディショニング）

20:40(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステッ
プ・渡辺（悟）

20:50(40分)ヨガ・岡本 20:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイト
アタックＰＲＯ・ＣＳＬｉｖｅ

21:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　ＴＲ
ＡＩＮＩＮＧ・ＣＳＬｉｖｅ
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