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セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。流山 - 2025年07月 -

7日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。14日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。21日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。28日(月)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

08:50(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

08:50(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:10(5分)みんなで体操・ーが変更になる場合があります。[予約] 09:10(5分)みんなで体操[予約]

09:20(40分)ヨガ・千葉[予約]

09:30(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロＬ
ｏｗ・中島[予約]

09:40(10分)ジムスモ/みんなでストレッ
チ

09:30(30分)モビリティストレッ
チ・長嶋[予約]

09:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/スムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リ
ング・ＬｉｖｅＩＲ[予約]

09:40(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイプシェイプ

09:50(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:50(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:20(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロＬ
ｏｗ・千葉[予約]

10:20(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ
＋筋トレ１０・澤野筋トレ１０・澤野トレ１０・澤野[予約]

10:40(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイプシェイプ 10:40(40分)ピラティス・安立
[予約]

10:40(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイプシェイプ 10:40(10分)ジムスモ/みんなでストレッ
チ

10:30(40分)シェイプパンプ・
斑目[予約]

10:40(10分)ジムスモ/かんたんストレッ
チ

10:40(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイプシェイプ 10:40(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイプシェイプ

11:05(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・
小濱[予約]

11:05(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・
中島[予約]

11:15(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・須
藤[予約]

11:15(40分)からだ元気・長嶋元気・長嶋
[予約]

11:40(10分)ジムスモ/みんなでストレッ
チ

11:40(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・田
中[予約]

11:40(10分)ジムスモ/みんなで筋トレ１０・澤野トレ 11:40(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイプシェイプ 11:40(40分)ラテンファン・須
藤[予約]

11:40(10分)ジムスモ/みんなで筋トレ１０・澤野トレ 11:40(10分)ジムスモ/みんなでストレッ
チ

11:40(10分)ジムスモ/みんなで筋トレ１０・澤野トレ

12:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイト
アタックＢＥＡＴ・ＬｉｖｅＩＲ[予約
]

12:00(40分)エアロサーが変更になる場合があります。キット
・小濱[予約]

12:00(40分)ヨガ・中島[予約]

12:15(30分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴ・谷内[予約]

12:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイ
プパンプ・ＬｉｖｅＩＲ[予約]

12:40(10分)ジムスモ/みんなでストレッ
チ

12:50(40分)ワーが変更になる場合があります。クアウトヨガ
・長嶋[予約]

12:55(40分)ＣＳＬｉｖｅ/やせ下さい。る場合があります。
！脂肪燃焼ダンス・ＬｉｖｅＩＲ脂肪燃焼ダンス・ＬｉｖｅＩＲダンス・ＬｉｖｅＩＲ
[予約]13:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯＲＥ　ＦＩＧ

ＨＴＩＮＧ・ＬｉｖｅＩＲ[予約]
13:10(40分)ヒップホップ・海
東[予約]

13:05(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/骨
盤エクササイズ・瀬下エクササイズ・瀬下さい。[予約]

13:40(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ
＋筋トレ１０・澤野筋トレ１０・澤野トレ１０・大倉[予約]

13:45(40分)ヨガ・中島[予約] 13:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイ
プパンプ・ＬｉｖｅＩＲ[予約]

14:05(40分)健康太極拳・矢
澤[予約]

14:00(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ
＋筋トレ１０・澤野筋トレ１０・澤野トレ１０・津田[予約]

14:05(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・瀬下さい。[予約]

14:50(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ
・笠原[予約]

15:00(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:10(40分)ヨガ・安立[予約]

15:30(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:50(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
ステップ・笠原[予約]

16:00(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:10(30分)Ｆｉｔ　Ｆｕｎ・斑目
[予約]

16:30(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド・ＣＳＬｉｖｅＩＲ[予
約]

17:00(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:40(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイプシェイプ

17:45(90分)卓球（フリーが変更になる場合があります。）

18:00(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:00(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:10(40分)シェイプパンプ・
谷内[予約]

18:15(60分)卓球（フリーが変更になる場合があります。）

19:20(40分)シェイプパンプ・
佐藤（大）[予約]

19:30(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・
津田[予約]

19:40(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイプシェイプ 19:40(10分)ジムスモ/みんなで筋トレ１０・澤野トレ 19:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯＲＥ　ＦＩＧ
ＨＴＩＮＧ・ＬｉｖｅＩＲ[予約]

19:40(10分)ジムスモ/みんなでストレッ
チ

19:30(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・金
田[予約]

19:40(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイプシェイプ

20:25(40分)ヨガ・津田[予約] 20:15(30分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴ・清水[予約]

20:15(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
リズムライド・谷内[予約]

20:25(30分)シェイプパンプＰＯＷＥＲ・Ｌ
ｉｖｅＩＲ[予約]
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