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セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スポーが変更になる場合があります。ツクラブまでお問合せ下さい。戸塚 - 2026年07月 -

2日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。9日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。16日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。23日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。30日(木)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

09:00(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:20(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ・武武

09:20(40分)健康太極拳・武
回

09:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/スム
ーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング

09:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ

10:00(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:15(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・武友田

10:15(40分)ピラティス・武佐
藤

10:15(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロＬｏｗ・武田口

10:15(40分)ボディメイクト
レーが変更になる場合があります。ニング・武田口

11:05(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｚｅｎ
Ｙｏｇａ

11:10(40分)ヨガ・武齋藤 11:10(40分)カラダデトック
ス・武武

11:10(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フ
ィットネス/糖尿病予防・武改善

11:10(40分)シェイプパン
プ・武河野

11:55(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプ
ロジェクト/ＫＵＢＩＲＥ

11:45(30分)ＣＳＬｉｖｅ/から
だアクティブアクティブまでお問合せ下さい。

12:05(40分)ファンクショナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コンディショニング・武沼
尾

12:00(30分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ・武武

12:00(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/ＺＵＭＢ
Ａ（Ｒ）　ＧＯＬＤ・武新藤

12:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファ
イトアタックＰＲＯ

12:35(40分)エアロサーが変更になる場合があります。キ
ット・武片山

12:40(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンエアロ・武峯本

12:35(40分)ヒップホップ・武
菊地

13:00(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/糖尿病
予防・武改善

13:20(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・武新藤

13:30(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コンデ
ィショニング・武片山

13:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。
ＣＯＲＥ　ＲＩＤＩＮＧ

13:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/は直接クラブまでお問合せ下さい。じ
めて太極拳

13:30(40分)ピラティス・武寺
島

14:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:20(40分)フラエクササ
イズ・武山崎

14:15(40分)シェイプパン
プ・武河野

14:20(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステ
ップ・武寺島

14:15(40分)ヨガ・武新藤

14:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:10(40分)ファンクショナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コンディショニング・武片
山

19:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｚｅｎ
Ｙｏｇａ

19:10(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定
/ＳＴＲＯＮＧ　Ｎａｔｉｏｎ　Ｔ
Ｍ・武新藤19:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェ

イプパンプ

20:10(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/リズムライド
・武白土

20:00(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・武片山

20:10(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/リズムライド
・武花岡

20:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・武新藤

20:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/フィ
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティス

20:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/カラ
ダデトックス

21:00(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/足底ババ
ランス改善

21:00(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/肩こりこり
予防・武改善
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