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＜ スタジオ ＞ 
曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

ジム ジム ジム ジム ジム ジム ジム

08:00 08:00 08:00 08:00

08:30 08:30 08:30 08:30

09:00 09:00 09:00 09:00

09:30 09:30 09:30 09:30

10:00 10:00 10:00 10:00

10:30 10:30 10:30 10:30

11:00 11:00 11:00 11:00

11:30 11:30 11:30 11:30

12:00 12:00 12:00 12:00

12:30 12:30 12:30 12:30

13:00 13:00 13:00 13:00

13:30 13:30 13:30 13:30

14:00 14:00 14:00 14:00

14:30 14:30 14:30 14:30

15:00 15:00 15:00 15:00

15:30 15:30 15:30 15:30

16:00 16:00 16:00 16:00

16:30 16:30 16:30 16:30

17:00 17:00 17:00 17:00

17:30 17:30 17:30 17:30

18:00 18:00 18:00 18:00

18:30 18:30 18:30 18:30

19:00 19:00 19:00 19:00

19:30 19:30 19:30 19:30

20:00 20:00 20:00 20:00

20:30 20:30 20:30 20:30

ジム ジム ジム ジム ジム ジム ジム

曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。藤沢 - 2026年04月 -

2日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。9日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。16日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。23日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。30日(木)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ

08:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール・星野スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・星野星野[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

08:30(60分) キッズ体体
育スクール・星野スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・星野星
野[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:10(60分)卓球（フリ
ーが変更になる場合があります。）

09:10(50分)卓球（フリ
ーが変更になる場合があります。）

09:30(30分)ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ｄｅ
健康体操・星野田川

09:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ボディメ
イクトレーが変更になる場合があります。ニング・星野Ｒｅｃ

09:30(40分) シンプ ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・星野新妻

09:30(40分)健康太極
拳・星野銭

09:30(40分)ヨガ・星野岡田 09:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。テ
ィプロジェクト/アーが変更になる場合があります。ムス＆バ
ックライン・星野Ｒｅｃ

09:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール・星野スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・星野星
野[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:30(60分) キッズ体体
育スクール・星野スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・星野星
野[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]09:45(5分)ジムスモ/脚＆お問合せ下さい。

尻引き締め・ジムスモき締め・ジムスモめ・星野ジムスモ
09:45(5分)ジムスモ/かんたん
筋トレ・ジムスモトレ・星野ジムスモ

09:45(5分)ジムスモ/背中引き締め・ジムスモき
締め・ジムスモめ・星野ジムスモ

09:45(5分)ジムスモ/かんたん
筋トレ・ジムスモトレ・星野ジムスモ

09:45(5分)ジムスモ/かんたん
ストレッチ・星野ジムスモ

09:45(5分)ジムスモ/かんたん
姿勢改善・星野ジムスモ

10:10(60 分) 有料セッセッ
ション/姿勢改善・星野安
田[セッション][予約]

10:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・星野Ｒｅｃ

10:20(30分)ＳＴＥＰ　ｊａ
ｍ・星野涌井

10:20(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。Ｆ/骨盤底筋トレ・ジムスモ
群トレーニング・Ｒｅｃトレーが変更になる場合があります。ニング・星野Ｒｅｃ 10:20(40分)ＺＵＭＢＡ（

Ｒ）・星野岡田
10:20(40分)ピラティス
・星野塩原

10:15(40分)カラダデト
ックス・星野塩原

10:30(40分)ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ーが変更になる場合があります。シーが変更になる場合があります。
ダットン・星野勝山

10:30(30分)ボディメイ
クサーが変更になる場合があります。キット・星野新妻

10:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]10:45(5分)ジムスモ/かんたん

ストレッチ・星野ジムスモ
10:45(5分)ジムスモ/かんたん
姿勢改善・星野ジムスモ

10:45(5分)ジムスモ/かんたん
ストレッチ・星野ジムスモ

10:45(5分)ジムスモ/かんたん
姿勢改善・星野ジムスモ

10:50(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・星野高橋

10:50(60分)ＣＳＬｉｖｅ/
シェイプパンプ・星野Ｒｅｃ

10:45(5分)ジムスモ/脚＆お問合せ下さい。
尻引き締め・ジムスモき締め・ジムスモめ・星野ジムスモ

10:50(40分) シン プルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・星野植田

10:45(5分)ジムスモ/背中引き締め・ジムスモき
締め・ジムスモめ・星野ジムスモ

11:10(40分)ヨガ・星野丸山 11:00(60分) 有料セッセッ
ション/ジャイロキネシ
ス・星野高村[セッション]

11:10(50 分) 有料セッセッ
ション/ピラティス・星野塩
原[セッション]

11:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・星野新妻

11:25(60 分)有料セッセッ
シ ョン/ダンス ・星野荒竹
[セッション]

11:15(40分 )シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
ステップ・星野那智

11:20(30分)モビリティ
ストレッチ・星野星野

11:30(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コ
ンディショニング・星野植田

11:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]11:45(5分)ジムスモ/背中引き締め・ジムスモき

締め・ジムスモめ・星野ジムスモ
11:45(5分)ジムスモ/脚＆お問合せ下さい。
尻引き締め・ジムスモき締め・ジムスモめ・星野ジムスモ

11:45(5分)ジムスモ/脚＆お問合せ下さい。
尻引き締め・ジムスモき締め・ジムスモめ・星野ジムスモ

11:45(5分)ジムスモ/脚＆お問合せ下さい。
尻引き締め・ジムスモき締め・ジムスモめ・星野ジムスモ

11:45(40 分) ワ ーが変更になる場合があります。ク ア
ウトヨガ・星野塩原

11:45(5分)ジムスモ/背中引き締め・ジムスモき
締め・ジムスモめ・星野ジムスモ

11:45(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイト
アタックＰＲＯ・星野Ｒｅｃ

11:45(5分)ジムスモ/かんたん
筋トレ・ジムスモトレ・星野ジムスモ

12:10(40分)ジャズ体ダン
ス・星野高村

12:10(40分)シェイプパ
ンプ・星野出口[定員]

12:05(40分)ヨガ・星野米山

12:15(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ボディメ
イクトレーが変更になる場合があります。ニング・星野Ｒｅｃ

12:35(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・星野荒竹

12:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
シェイプパンプ・星野Ｒｅｃ

12:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ファイトアタックＢＥＡＴ
・星野Ｒｅｃ

12:40(40分)シェイプパ
ンプ・星野山口[定員]

12:50(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。テ
ィプロジェクト/アーが変更になる場合があります。ムス＆バ
ックライン・星野Ｒｅｃ

13:10(40分)からだ元元
気・星野安田

13:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・星野Ｒｅｃ

13:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ファイトアタックＢＥＡＴ
・星野Ｒｅｃ13:15(40分)ＣＳＬｉｖｅ/

ＺｅｎＹｏｇａ・星野Ｒｅｃ
13:15(40 分) ワーが変更になる場合があります。 クア
ウトヨガ・星野塩原

13:15(40分)ダンスＷＡ
ＶＥ・星野星野

13:30(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴ・星野出口

13:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
健康太極拳・星野Ｒｅｃ

13:40(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨ
ガ・星野星野

13:40(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
エアロサーが変更になる場合があります。キット・星野Ｒｅ
ｃ

14:10(40分)ボディコア
バランス・星野出口

14:00(60分)フィットネ
スチェック・星野安田

14:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
シェイプパンプ・星野Ｒｅｃ

14:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール・星野スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・星野星
野[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:50(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・星野小路

15:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール・星野スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・星野星
野[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール・星野スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・星野星
野[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール・星野スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・星野星
野[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分) キッズ体体
育スクール・星野スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・星野星
野[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体チア
ダンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児
）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分) キ ッズ体体
育スクール・星野スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・星野星
野[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分) キ ッズ体体
育スクール・星野スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・星野星
野[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール・星野スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・星野星
野[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール・星野スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・星野星
野[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。] 16:20(60分)ジュニアダ

ンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・星野中瀬[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]16:30(60 分)キ ッズ体体

育スクール・星野スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・星野星
野[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キッズ体体
育スクール・星野スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・星野星
野[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体チア
ダンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童
）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キ ッズ体体
育スクール・星野スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・星野星
野[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キ ッズ体体
育スクール・星野スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・星野星
野[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。] 16:45(5分)ジムスモ/脚＆お問合せ下さい。

尻引き締め・ジムスモき締め・ジムスモめ・星野ジムスモ

17:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール・星野スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・星野星
野[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール・星野スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・星野星
野[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(120分)キッズ体体
育スクール・星野スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・星野星野[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分) キ ッズ体体
育スクール・星野スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・星野星
野[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分) キ ッズ体体
育スクール・星野スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・星野星
野[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール・星野スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)ジュニアダ
ンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・星野中瀬[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。] 17:45(5分)ジムスモ/かんたん

ストレッチ・星野ジムスモ

18:00(60分)キッズ体チア
ダンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。] 18:15(30分)シェイプパ

ンプＰＯＷＥＲ・星野Ｒｅｃ
[予約]18:30(60分) キ ッズ体体

育スクール・星野スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・星野星野[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:40(60分)ジュニアダ
ンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・星野中瀬[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。] 18:45(5分)ジムスモ/かんたん

筋トレ・ジムスモトレ・星野ジムスモ

19:10(40分)ヨガ・星野濱口 19:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイプ
パンプＰＯＷＥＲ・星野Ｒｅｃ

19:10(40分)ヨガ・星野若尾 19:10(40分)シェイプパ
ンプ・星野山口[定員]

19:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯ
ＲＥ　ＤＡＮＣＩＮＧ・星野Ｒｅｃ

19:10(40分)カラダデト
ックス・星野塩原

19:45(5分)ジムスモ/腰痛予
防・星野改善・星野ジムスモ

19:45(5分)ジムスモ/かんたん
ストレッチ・星野ジムスモ

19:45(5分)ジムスモ/かんたん
姿勢改善・星野ジムスモ

19:45(5分)ジムスモ/かんたん
ストレッチ・星野ジムスモ

19:45(5分)ジムスモ/かんたん
姿勢改善・星野ジムスモ

20:00(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴ・星野出口

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
シェイプパンプ・星野Ｌｉｖｅ

20:00(30分)Ｘ－ＣＯＲ
Ｅ　ＦＩＧＨＴＩＮＧ・星野出口

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・星野Ｒｅｃ

20:00(40分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジ
ェクト/スムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・星野
出口[定員]

20:00(40分)シェイプパ
ンプ・星野出口

20:00(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。Ｆ/骨盤底筋トレ・ジムスモ
群トレーニング・Ｒｅｃトレーが変更になる場合があります。ニング・星野Ｒｅｃ

20:45(5分)ジムスモ/かんたん
姿勢改善・星野ジムスモ

20:45(5分)ジムスモ/腰痛予
防・星野改善・星野ジムスモ

20:45(5分)ジムスモ/かんたん
筋トレ・ジムスモトレ・星野ジムスモ

20:45(5分)ジムスモ/かんたん
筋トレ・ジムスモトレ・星野ジムスモ

Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ
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