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セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。２４青梅 青梅 - 2026年07月 -

7日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。14日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。21日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。28日(火)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

＜ プーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 ＞ －25ｍプール－プーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。－

休
館
日

10:40(30分)アクアウォーが変更になる場合があります。
ク＆ジョグ・矢作矢作

10:40(30分)アクアウォーが変更になる場合があります。
ク＆ジョグ・矢作宮島

11:15(30分)アクアウォーが変更になる場合があります。
ク＆ジョグ・矢作小泉

11:15(30分)ＡＱＵＡ　ＳＰＬ
ＡＳＨ・矢作小泉

11:20(50分)目指せマスタせ下さい。マスタ
ーが変更になる場合があります。ズ・矢作武

11:20(30分)アクアダンス・矢作
矢作

12:20(30分)水泳入門・矢作小
林

12:30(40分)中級バタフラバタフラ
イ・矢作尾澤

12:30(40分)スイムトレーが変更になる場合があります。
ニング・矢作尾澤

13:20(40分)スイムトレーが変更になる場合があります。
ニング・矢作野村

13:20(30分)スイムトレーが変更になる場合があります。
ニング・矢作武藤

13:20(40分)中級バタフラ平泳ぎ・矢作
渡辺

13:30(30分)初級バタフラクローが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
・矢作武藤

14:40(30分)初級バタフラ背泳ぎ・矢作
野村
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