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セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。西東京 - 2026年03月 -

3日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。10日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。17日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。24日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。31日(火)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

20日(金)については直接クラブまでお問合せ下さい。以下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。営業時間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。とは直接クラブまでお問合せ下さい。異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。なりますのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。で、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。へお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

＜ スタジオ ＞ －スタジオ1－

休
館
日

10:20(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンエアロ・尾澤尾澤[予約]

10:20(40分)ピラティス・尾澤大
和田[予約]

10:40(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・尾澤ＡＫＩＫＯ[予約]

10:30(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・尾澤蛯谷[予約]

11:10(40分)ピラティス・尾澤尾
澤[予約]

11:15(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンステップ・尾澤茂木[予約]

11:40(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・尾澤吉永[予約]

11:30(40分)ヨガ・尾澤大野[予
約]

12:00(40分)骨盤エクササエクササ
イズ・尾澤吉田[予約]

12:10(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・尾澤大木[予約]

12:40(40分)シェイプパン
プ・尾澤吉永[予約]

12:30(40分)ラテンダンス・尾澤
大野[予約]

12:50(40分)ジャズダンス・尾澤
宮澤[予約]

13:05(30分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト
/レッグライン・尾澤吉永[予約]

13:20(40分)ヨガ・尾澤及川[予
約]

13:40(40分)ヨガ・尾澤髙橋[予
約]

13:30(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エ
アロ・尾澤尾崎[予約]

13:50(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステ
ップ・尾澤吉田[予約]

13:50(30分)Ｆｉｔ　Ｆｕｎ・尾澤尾
崎[予約]

14:20(40分)シェイプパン
プ・尾澤鈴木[予約]

14:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/リズムＣＡＭ
Ｐ・尾澤ＣＳ　Ｌｉｖｅ[予約]

15:20(40分)ファンクショナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コンディショニング・尾澤与
倉[予約]

19:10(40分)ヨガ・尾澤ＲＥＣ[予
約]

19:10(40分)シェイプパン
プ・尾澤ＲＥＣ[予約]

19:10(30分)Ｘ－ＣＯＲＥ　ＦＩＧＨＴＩＮ
Ｇ・尾澤ＲＥＣ[予約]

19:20(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ・尾澤小林[予約]
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