
都合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。変更になる場合があります。になる場合があります。場合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。あります。

また、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。掲載されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。につきましては直接クラブまでお問合せ下さい。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。までお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。
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ジム ジム ジム ジム

曜日 月 火 曜日 水 木 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。西東京 - 2026年01月 -

1日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。2日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。3日(土)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。6日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。13日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。20日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。25日(日)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。26日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。27日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。28日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。29日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。30日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。31日(土)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

12日(月)については直接クラブまでお問合せ下さい。以下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。営業時間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。とは直接クラブまでお問合せ下さい。異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。なりますのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。で、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。へお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

スタジオ1 スタジオ2 6F マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チスタジオ スタジオ1 スタジオ2 6F マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チスタジオ スタジオ1 スタジオ2 6F マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チスタジオ スタジオ1 スタジオ2 6F マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チスタジオ

10:25(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・吉永吉永[予約]

10:15(40分)ＣＳＬｉｖｅ/カラダデトッ
クス・吉永ＲＥＣ[予約]

10:25(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定
/コアボーが変更になる場合があります。ディング・吉永尾澤
[予約]

10:20(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定
/骨盤エクササイズ・吉田エクササイズ・吉永吉田
[予約]

10:20(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・吉永蛯谷[予約]

10:20(40分)ヨガ・吉永高橋[予
約]

10:45(10分)ジムスモ/足裏ほぐしほぐし 10:45(10分)ジムスモ/かんたん筋
トレ

10:45(10分)ジムスモ/背中引き締き締
め

11:00(80分)卓球（フリーが変更になる場合があります。）

11:20(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・吉永ＡＫＩＫＯ[予約]

11:25(40分)ボディケアス
トレッチ・吉永小笠原[予約]

11:25(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンエアロ・吉永尾澤[予約]

11:20(40分)ファンクショナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。ニング・吉永吉田[予
約]

11:20(30分)シェイプパン
プＰＯＷＥＲ・吉永遠藤[予約]

11:15(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コンデ
ィショニング・吉永大野[予約]

11:45(10分)ジムスモ/は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてピ
ラティス

11:45(10分)ジムスモ/二の腕＆胸のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。腕＆胸
引き締き締め

11:45(10分)ジムスモ/かんたん姿
勢改善

12:15(40分)シェイプパン
プ・吉永吉永[予約]

12:20(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定
/ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コンディショニン
グ・吉永小笠原[予約]

12:20(40分)ジャズダンス・吉永
宮澤[予約]

12:20(30分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト
/レッグライン・吉永吉永[予約]

12:15(40分)ラテンダンス・吉永
大野[予約]

12:20(30分)Ｆｉｔ　Ｆｕｎ・吉永尾
崎[予約]

12:30(30分)卓球練習会・吉永
松崎

12:45(10分)ジムスモ/背中引き締き締
め

12:45(10分)ジムスモ/足裏ほぐしほぐし 12:45(10分)ジムスモ/肩こり予防・こり予防・吉永
改善

13:10(90分)卓球（フリーが変更になる場合があります。） 13:10(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・吉永吉永[予約]

13:10(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エ
アロ・吉永尾崎[予約]

13:10(40分)バレエエクサ
サイズ・吉永宮島[予約]

13:15(30分)ダンスＷＡＶＥ
・吉永吉永[予約]

13:15(30分)ワーが変更になる場合があります。クアウト
ヨガ・吉永内野[予約]

13:15(40分)ヨガ・吉永大野[予
約]

14:00(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステ
ップ・吉永吉田[予約]

14:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/スム
ーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・吉永ＲＥＣ
[予約]

15:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約
]

15:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約
]

16:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ空手ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約
]

17:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。気道スクースクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(90分)キッズ空手ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:30(60分)合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。気道スクースクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯＲＥ　
ＦＩＧＨＴＩＮＧ・吉永ＲＥＣ[予約]

19:10(40分)ピラティス・吉永大
和田[予約]

19:35(40分)ヨガ・吉永及川[予
約]

19:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファ
イトアタックＰＲＯ・吉永ＲＥＣ
[予約] 19:45(10分)ジムスモ/かんたん筋

膜ほぐしほぐし
19:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引き締き締
め

19:45(10分)ジムスモ/脚＆お問合せ下さい。尻引き締
き締め

20:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイプパン
プＰＯＷＥＲ[予約]

20:00(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・吉永
宿谷[予約]

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ
　Ｌａｔｉ・吉永ＲＥＣ

20:40(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　
ＤＡＮＣＩＮＧ[予約]

20:45(10分)ジムスモ/腰痛予防・吉永
改善

20:50(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・吉永大木[予約]

20:45(10分)ジムスモ/膝痛予防・吉永
改善

20:50(30分)シェイプパン
プ・吉永鈴木[予約]

20:45(10分)ジムスモ/かんたん筋
膜ほぐしほぐし

スタジオ1 スタジオ2 6F マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チスタジオ スタジオ1 スタジオ2 6F マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チスタジオ スタジオ1 スタジオ2 6F マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チスタジオ スタジオ1 スタジオ2 6F マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チスタジオ

作成日:2025/12/18 10:16:58



都合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。変更になる場合があります。になる場合があります。場合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。あります。

また、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。掲載されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。につきましては直接クラブまでお問合せ下さい。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。までお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

＜ スタジオ ＞ 
曜日 金 土 日 曜日 　

ジム ジム ジム

09:00 09:00

09:30 09:30

10:00 10:00

10:30 10:30

11:00 11:00

11:30 11:30

12:00 12:00

12:30 12:30

13:00 13:00

13:30 13:30

14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 15:00

15:30 15:30

16:00 16:00

16:30 16:30

17:00 17:00

17:30 17:30

18:00 18:00

18:30 18:30

19:00 19:00
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曜日 金 土 日 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。西東京 - 2026年01月 -

1日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。2日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。3日(土)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。6日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。13日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。20日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。25日(日)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。26日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。27日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。28日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。29日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。30日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。31日(土)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

12日(月)については直接クラブまでお問合せ下さい。以下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。営業時間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。とは直接クラブまでお問合せ下さい。異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。なりますのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。で、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。へお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

スタジオ1 スタジオ2 6F マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チスタジオ スタジオ1 スタジオ2 6F マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チスタジオ スタジオ1 スタジオ2 6F マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チスタジオ

09:45(10分)ジムスモ/腰痛予防・吉永
改善

09:45(10分)ジムスモ/膝痛予防・吉永
改善

10:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:25(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・吉永大木[予約]

10:20(40分)エアロサーが変更になる場合があります。キ
ット・吉永茂木[予約]

10:15(40分)ヨガ・吉永高橋[予
約]

10:35(40分)ヨガ・吉永及川[予
約]

10:45(10分)ジムスモ/は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてピ
ラティス

10:45(10分)ジムスモ/肩こり予防・こり予防・吉永
改善

10:45(10分)ジムスモ/かんたん筋
トレ

11:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンエアロ・吉永尾澤[予約]

11:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:25(40分)ピラティス・吉永大
和田[予約]

11:20(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンステップ・吉永茂木[予約]

11:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:35(40分)バレエエクサ
サイズ・吉永与倉[予約]

11:45(10分)ジムスモ/かんたん筋
トレ

11:45(10分)ジムスモ/脚＆お問合せ下さい。尻引き締
き締め

11:45(10分)ジムスモ/は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてピ
ラティス

12:05(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定
/コアボーが変更になる場合があります。ディング・吉永尾澤
[予約]12:25(40分)ヨガ・吉永与倉[予

約]
12:30(30分)ジムスモ/み
んなで筋トレ・吉永内野[予約]

12:30(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ・吉永小林[予約]

12:45(10分)ジムスモ/二の腕＆胸のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。腕＆胸
引き締き締め

13:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ　Ｌａｔｉ・吉永
ＲＥＣ[予約]

13:20(30分)モビリティスト
レッチ・吉永内野[予約]

13:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

13:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

13:30(40分)シェイプパン
プ・吉永園田[予約]

13:55(40分)ファンクショナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コンディショニング・吉永与
倉[予約]

14:25(40分)ＣＳＬｉｖｅ/スム
ーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・吉永ＲＥＣ
[予約]14:30(60分)キッズ体育スス

クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
14:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
]

15:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
]

16:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
]

19:10(40分)ヨガ・吉永与倉[予
約]

19:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引き締き締
め

20:00(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ・吉永小林[予約]

20:05(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　
ＤＡＮＣＩＮＧ・吉永ＲＥＣ[予約]

20:50(40分)ヒップホップ・吉永
宮澤[予約]

20:45(10分)ジムスモ/かんたん姿
勢改善

スタジオ1 スタジオ2 6F マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チスタジオ スタジオ1 スタジオ2 6F マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チスタジオ スタジオ1 スタジオ2 6F マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チスタジオ
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