
都合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。変更になる場合があります。になる場合があります。場合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。あります。

また、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。掲載されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。につきましては直接クラブまでお問合せ下さい。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。までお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。
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曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。西東京 - 2024年04月 -

2日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。9日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。16日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。23日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。30日(火)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

29日(月)については直接クラブまでお問合せ下さい。以下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。営業時間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。とは直接クラブまでお問合せ下さい。異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。なりますのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。で、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。へお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

スタジオ1 スタジオ2 スタジオ1 スタジオ2 スタジオ1 スタジオ2 スタジオ1 スタジオ2 スタジオ1 スタジオ2 スタジオ1 スタジオ2 スタジオ1 スタジオ2

09:45(10分)ジムスモ/みんな
で筋トレ・岡崎トレ・岡崎岡崎

09:45(10分)ジムスモ/みんな
でバランスアップ・岡崎園田

10:00(60分) キッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]10:15(40分)ＣＳＬｉｖｅ/カラダデ

トックス・岡崎ＲＥＣ[予約]
10:25(40分) シン プルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・岡崎吉永[予約]

10:25(40 分 ) ＊クラブ ク ラ ブまでお問合せ下さい。
限定/コアボーが変更になる場合があります。ディン
グ・岡崎尾澤[予約]

10:20(40 分 ) ＊クラブ ク ラ ブまでお問合せ下さい。
限定/骨盤エクササイエクササイ
ズ体・岡崎吉田[予約]

10:25(40 分) シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・岡崎蛯谷[予約]

10:20(40分)ヨガ・岡崎高橋
[予約]

10:25(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・岡崎大木[予約]

10:20(40 分)エ アロサ
ーが変更になる場合があります。キット・岡崎茂木[予約]

10:15(40分)ヨガ・岡崎高橋
[予約]

10:35(40分)ヨガ・岡崎及川
[予約]

10:45(10分)ジムスモ/ビューが変更になる場合があります。ティ冷えにくいカえにくいカ
ラダ下さい。半身美トレ・宮島トレ・岡崎宮島

10:45(10分)ジムスモ/みんな
で筋トレ・岡崎トレ・岡崎神谷

10:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シシ
ェイプ・岡崎神谷

10:45(10分)ジムスモ/チューが変更になる場合があります。
ブまでお問合せ下さい。エクササイズ体・岡崎小川

10:45(10分)ジムスモ/チューが変更になる場合があります。
ブまでお問合せ下さい。エクササイズ体・岡崎鈴木

10:45(10分)ジムスモ/みんな
で筋トレ・岡崎トレ・岡崎園田

11:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・岡崎尾澤[予
約]

11:00(60分) キッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]11:20(40分)ＺＵＭＢＡ（

Ｒ）・岡崎ＡＫＩＫＯ[予約]
11:25(40分)ボディケア
ストレッチ・岡崎小笠原[予
約]

11:25(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・岡崎尾澤[予
約]

11:20(40分)ファンクシ
ョナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。ニング・岡崎吉
田[予約]

11:20(30分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コ
ンディショニング・岡崎大野[予約]

11:20(30分)シェイプパ
ンプ・岡崎遠藤[予約]

11:25(40分)ピラティス
・岡崎大和田[予約]

11:20(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションステップ・岡崎茂木
[予約] 11:35(40分)バレエエク

ササイズ体・岡崎与倉[予約]
11:45(10分)ジムスモ/みんな
で筋トレ・岡崎トレ・岡崎宮本

11:45(10分)ジムスモ/レッグ
シェイプ・岡崎小川

11:45(10分)ジムスモ/チューが変更になる場合があります。
ブまでお問合せ下さい。エクササイズ体・岡崎宮島

11:45(10分)ジムスモ/みんな
でバランスアップ・岡崎宮島

11:45(10分)ジムスモ/みんな
でバランスアップ・岡崎鈴木

11:45(10分)ジムスモ/チューが変更になる場合があります。
ブまでお問合せ下さい。エクササイズ体・岡崎島田

12:05(40分)ラテンダン
ス・岡崎大野[予約]

12:10(40 分) ワーが変更になる場合があります。 クア
ウトヨガ・岡崎内野[予約]

12:05(40 分 ) ＊クラブ ク ラ ブまでお問合せ下さい。
限定/コアボーが変更になる場合があります。ディン
グ・岡崎尾澤[予約]12:20(40 分 ) ＊クラブ ク ラ ブまでお問合せ下さい。

限定/ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コンディ
ショニング・岡崎小笠原[予
約]

12:25(30分)パワーが変更になる場合があります。パ
ンプ・岡崎吉永[予約]

12:20(40分)ジャズ体ダン
ス・岡崎宮澤[予約]

12:20(30分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジ
ェクト/ＬＥＧ・岡崎吉永[予約]

12:25(10分)ジムスモ/背中シシ
ェイプ・岡崎福井

12:25(40分)ヨガ・岡崎与倉
[予約]

12:20(40 分) オリ ジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・岡崎尾崎[予約]

12:30(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴ・岡崎伊勢[予
約]

12:40(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯ
ＲＥ　ＤＡＮＣＩＮＧ・岡崎ＲＥＣ[予約]

12:45(10分)ジムスモ/チューが変更になる場合があります。
ブまでお問合せ下さい。エクササイズ体・岡崎宮島

12:45(10分)ジムスモ/ビューが変更になる場合があります。ティ冷えにくいカえにくいカ
ラダ上半身美トレ・宮島トレ・岡崎矢作

12:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シシ
ェイプ・岡崎吉浜

13:10(40 分) シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・岡崎吉永[予約]

13:05(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションステップ・岡崎足立
[予約]

13:10(40分)バレエエク
ササイズ体・岡崎宮島[予約]

13:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ　Ｌ
ａｔｉ・岡崎ＲＥＣ[予約]

13:15(30分)ダンスＷＡ
ＶＥ・岡崎吉永[予約]

13:15(30分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピ
ラティス・岡崎内野[予約]

13:15(40分)ヨガ・岡崎大野
[予約]

13:20(40分)ファンクシ
ョナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コンディショニン
グ・岡崎大野[予約] 13:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイト

アタックＢＥＡＴ・岡崎ＣＳＬｉｖｅ[予約
]

13:30(60分) キッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

13:30(40分)シェイプパ
ンプ・岡崎園田[予約]

13:55(40分)ファンクシ
ョナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コンディショニン
グ・岡崎与倉[予約]14:00(40 分)シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。

ステップ・岡崎吉田[予約]
14:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
スムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング
・岡崎ＲＥＣ[予約] 14:25(40分 ) ワーが変更になる場合があります。 クア

ウトヨガ・岡崎小川[予約]
14:30(60分) キッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:20(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・岡崎ＡＫＩＫＯ[予約]

15:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

15:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分) キッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

16:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キ ッズ体空
手スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。] 16:45(10分)ジムスモ/ボディ

バランスアップ・岡崎庭瀬
16:45(10分)ジムスモ/みんな
で筋トレ・岡崎トレ・岡崎岡田

17:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

17:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。気道スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(90分) キ ッズ体空
手スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:30(60分)合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。気道スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/パワーが変更になる場合があります。
パンプ・岡崎Ｌｉｖｅ[予約]

19:10(40分)ピラティス
・岡崎大和田[予約]

19:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
Ｌａｔｉ　Ｌａｔｉ・岡崎ＲＥＣ

19:10(40分)ヨガ・岡崎与倉
[予約]

19:40(40分)ファイトア
タックＰＲＯ・岡崎ＲＥＣ[予
約]

19:35(40分)ヨガ・岡崎及川
[予約]

19:45(10分)ジムスモ/チューが変更になる場合があります。
ブまでお問合せ下さい。エクササイズ体・岡崎岡田

19:45(10分)ジムスモ/みんな
でバランスアップ・岡崎鈴木

19:45(10分)ジムスモ/チューが変更になる場合があります。
ブまでお問合せ下さい。エクササイズ体・岡崎松崎

19:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シシ
ェイプ・岡崎岡崎

20:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯ
ＲＥ　ＦＩＧＨＴＩＮＧ・岡崎Ｌｉｖｅ[予約]

20:00(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨ
ガ・岡崎宿谷[予約]

20:05(30分)ボディメイ
クサーが変更になる場合があります。キット・岡崎伊勢[予
約]

20:05(30分)シェイプパ
ンプ・岡崎鈴木[予約]

20:05(30分)Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　ＤＡＮ
ＣＩＮＧ・岡崎ＲＥＣ[予約]

20:40(30分)ダンスＷＡ
ＶＥ・岡崎神坂[予約]

20:40(30分)パワーが変更になる場合があります。パ
ンプ・岡崎伊勢[予約]

20:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シシ
ェイプ・岡崎岡崎

20:50(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・岡崎大木[予約]

20:45(10分)ジムスモ/レッグ
シェイプ・岡崎鈴木

20:50(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
ＨＯＴヨガ・岡崎ＲＥＣ[予約]

20:50(30分)シェイプパ
ンプ・岡崎岡田

20:45(10分)ジムスモ/みんな
で筋トレ・岡崎トレ・岡崎小澤

20:50(40分)ジャズ体ダン
ス・岡崎宮澤[予約]

20:50(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴ・岡崎伊勢[予
約]

20:45(10分)ジムスモ/背中シシ
ェイプ・岡崎庭瀬
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