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19:30 19:30 19:30 19:30

20:00 20:00 20:00 20:00
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曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ウェルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ネスクラブまでお問合せ下さい。清瀬 - 2024年05月 -

6日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。13日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。20日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。27日(月)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です
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09:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:00(60分) キッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:00(40分)ヨガ・綿貫綿貫
[予約]

10:10(30分)ＦＩＴ　ｊａｍ・綿貫
大黒[予約]

10:00(40分)ヨガ・綿貫中嶋
[予約]

10:00(40分)卓球練習
会

10:05(40分)健康体操
・綿貫中村[予約]

10:00(40分)健康太極
拳・綿貫神原[予約]

10:00(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/ファ
ンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ストレッチ・綿貫櫻庭
[予約]

10:00(40分)ＨＯＴパワ
ーが変更になる場合があります。ヨガ・綿貫中嶋[予約]

10:00(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コ
ンディショニング・綿貫牧野[予約]

10:00(40分)ヨガ・綿貫西坂
[予約]

10:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・綿貫足立[予
約]

10:00(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/ファ
ンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ストレッチ・綿貫高野
[予約]

10:00(60分) キッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:30(110分)バレエス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:55(40分) 有料セッセッ
ション/ボディコンディ
ショニング・綿貫綿貫[セッ
ション][定員]

11:00(40分)ヒップホッ
プ・綿貫大竹[予約]

11:00(40分)スモーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
ボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ＦＵＮ・綿貫大黒[予
約]

11:00(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・綿貫大黒[予約]

11:00(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズ体ムライド・綿貫今里
[予約]

11:00(40分)動きタイムきタイム
・綿貫松月[予約]

11:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションステップ・綿貫今野
[予約]

11:00(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コ
ンディショニング・綿貫一宮[予約]

11:00(60 分 ) ク ラ ブまでお問合せ下さい。 限
定/にこにこ元気体操
教室・綿貫松月[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[定員]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ダンス
ＷＡＶＥ・綿貫ＣＳＬＩＶＥ[予約]

11:00(40分)健康体操
・綿貫坂入[予約]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイト
アタックＢＥＡＴ・綿貫ＣＳＲＥＣ[予
約]

11:00(40分)ダンスファ
ン・綿貫大竹[予約]

11:00(60分) キッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]11:20(40分)ヨガ・綿貫植木

[予約]
11:30(40分)ヨガ・綿貫高島
[予約]

12:00(40分)シェイプパ
ンプ４０・綿貫池津[予約]

12:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。テ
ィプロジェクト/ＬＥＧ・綿貫ＣＳＲＥＣ
[予約]

12:10(60分) 有料セッセッ
ション/ヒップホップ・綿貫
大竹[セッション][定員
]

12:00(40分)健康体操
・綿貫坂入[予約]

12:00(40分)フラエクサ
サイズ体・綿貫小林[予約]

12:00(40分)有料セッセッション/ボ
ディトレーが変更になる場合があります。ニング・綿貫中嶋[セッシ
ョン][定員]

12:00(40分)ボディメイ
クトレーが変更になる場合があります。ニング・綿貫今野
[予約]

12:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイプ
パンプ・綿貫ＣＳＲＥＣ[予約]

12:00(60分) キッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]12:20(40分)ＺＵＭＢＡ（

Ｒ）・綿貫西村[予約]
12:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。テ
ィプロジェクト/ＬＥＧ・綿貫ＣＳＲＥＣ
[予約]

12:20(40分)シェイプパ
ンプ４０・綿貫金崎[予約]

12:15(60 分) 有料セッセッ
ション/フラ・綿貫小林[セッ
ション][定員]

12:20(40分)シェイプパ
ンプ４０・綿貫高野[予約]

12:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ピラティス・綿貫ＣＳＲＥＣ
[予約]12:30(30分)卓球（フリ

ーが変更になる場合があります。）

13:00(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・綿貫ＡＫＩＫＯ[予約]

13:00(40分)ステップサ
ーが変更になる場合があります。キット・綿貫笠島[予約]

13:00(40分)ヨガ・綿貫松月
[予約]

13:00(30分)卓球（フリ
ーが変更になる場合があります。）

13:00(30分)卓球（フリ
ーが変更になる場合があります。）

13:00(40分)ボッチャ・綿貫
柴沼[予約]

13:00(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

13:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]13:20(40分)シェイプパ

ンプ４０・綿貫高野[予約]
13:15(30分)ファイトア
タックＰＲＯ・綿貫金崎[予
約]

13:20(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・綿貫西村[予約]

13:20(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションステップ・綿貫今野
[予約]13:30(30分)卓球（フリ

ーが変更になる場合があります。）
13:30(40分)ジャズ体ダン
ス・綿貫永田[予約]

13:30(30分)卓球（フリ
ーが変更になる場合があります。）

13:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シンプ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・綿貫ＣＳＲＥＣ[予約]

13:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイト
アタックＰＲＯ・綿貫ＣＳＲＥＣ[予約]

13:50(40 分 ) ＊クラブ限定 ク ラ ブまでお問合せ下さい。
限定/アロマヨガ・綿貫松
月[予約]14:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。

ションエアロ・綿貫今野[予
約]

14:00(30分)卓球（フリ
ーが変更になる場合があります。）[定員]

14:00(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスシ
リーが変更になる場合があります。ズ体・綿貫ＣＳＲＥＣ[予約] 14:00(30分)卓球（フリ

ーが変更になる場合があります。）
14:00(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:00(30分)卓球（フリ
ーが変更になる場合があります。）

14:20(40分)ヨガ・綿貫笠島
[予約]

14:30(30分)卓球（フリ
ーが変更になる場合があります。）[定員]

14:30(30分)卓球（フリ
ーが変更になる場合があります。）

14:30(30分)卓球（フリ
ーが変更になる場合があります。）

14:30(30分)卓球（フリ
ーが変更になる場合があります。）

14:50(40分)エアサイク
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズ体ム
ライド・綿貫池津[予約]15:00(30分)卓球（フリ

ーが変更になる場合があります。）[定員]
15:00(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(30分)卓球（フリ
ーが変更になる場合があります。）

15:20(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・綿貫笠島[予
約]15:30(60 分)キ ッズ体体

育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分) キッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(30分)卓球（フリ
ーが変更になる場合があります。）[定員]

15:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分) キ ッズ体新
体操スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)ジュニアダ
ンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(30分)卓球（フリ
ーが変更になる場合があります。）

16:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(30分)選手コーが変更になる場合があります。
ス陸上トレーニングトレ ーが変更になる場合があります。 ニン グ
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/カラダデ
トックス・綿貫ＣＳＲＥＣ[予約]

16:00(30分)卓球（フリ
ーが変更になる場合があります。）

16:15(60分)バレエスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:20(40分)選手コーが変更になる場合があります。
ス陸上トレーニングトレーが変更になる場合があります。 ニ ング
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]16:30(60 分)キ ッズ体体

育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)ジュニアダ
ンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体チア
ダンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キ ッズ体新
体操スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)ジュニアダ
ンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(40分)ヒップホッ
プ・綿貫上トレーニング原[予約]

17:10(90分)バレエスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:20(90分)バレエスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)ジュニアダ
ンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分) キッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体チア
ダンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)選手コーが変更になる場合があります。
ス陸上トレーニングトレ ーが変更になる場合があります。 ニン グ
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分) キ ッズ体新
体操スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)ジュニアダ
ンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(65 分) 有料セッセッ
ション/ダ ンス・綿貫永田
[セッション][定員]

17:30(60分) キ ッズ体空
手スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスシ
リーが変更になる場合があります。ズ体・綿貫ＣＳＲＥＣ[予約]

18:30(60分) キ ッズ体空
手スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス　パワーが変更になる場合があります。ラ
イド・綿貫ＣＳＲＥＣ[予約]

18:40(80分)バレエスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:00(110分)バレエス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス　リズ体ムライ
ド・綿貫ＣＳＬＩＶＥ[予約]

19:00(60分)ジュニアダ
ンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:00(40分)ヨガ・綿貫高島
[予約]

19:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/やせ下さい。る場合があります。
！脂肪燃焼ダンス・ＣＳＲＥＣ脂肪燃焼ダンス・ＣＳＲＥＣダンス・綿貫ＣＳＲＥＣ
[予約]

19:15(110分)バレエス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:20(40分 )シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ＋筋トレ１０・牧筋トレ１０・牧トレ１０・綿貫牧
野[予約]19:40(40分)コンビネーが変更になる場合があります。

ションステップ＋筋トレ１０・牧筋トレ１０・牧ト
レ１０・綿貫鍋島[予約]

19:30(40 分 ) ＊クラブ限定 ク ラ ブまでお問合せ下さい。
限定/アロマヨガ・綿貫松
月[予約]

19:30(40分)ヨガ・綿貫植木
[予約]

19:45(90分)バレエスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

20:00(60分)ジュニアダ
ンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス　パワーが変更になる場合があります。ラ
イド・綿貫ＣＳＬＩＶＥ[予約]

20:20(40分)ファンクシ
ョナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コンディショニン
グ・綿貫牧野[予約]

20:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ファイトアタックＢＥＡＴ
・綿貫ＣＳＲＥＣ[予約]20:40(40分)ＺＵＭＢＡ（

Ｒ）・綿貫ＮＯＡ[予約]
20:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイプ
パンプ・綿貫ＣＳＲＥＣ[予約]

20:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・綿貫上トレーニング原[予
約]

20:30(30分)Ｘーが変更になる場合があります。ＦＩＴ・綿貫
上トレーニング村[予約]

20:30(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・綿貫ＮＯＡ[予約]

21:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯ
ＲＥ　ＤＡＮＣＩＮＧ・綿貫ＣＳＲＥＣ
[予約]

21:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
Ｘ－ＣＯＲＥ　ＦＩＧＨＴＩ
ＮＧ・綿貫ＣＳＲＥＣ[予約]

21:20(40 分 ) オ リ ジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・綿貫鍋島[予約]

21:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　ＴＲＡＩＮＩ
ＮＧ・綿貫ＣＳＲＥＣ[予約]

21:20(30分)ピラティス
・綿貫上トレーニング原[予約]

21:20(40分)エアサイク
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。
ライド・綿貫今里[予約]
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