
都合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。変更になる場合があります。になる場合があります。場合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。あります。

また、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。掲載されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。につきましては直接クラブまでお問合せ下さい。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。までお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

＜ スタジオ ＞ 
曜日 月 火 曜日 水 木 曜日

多目的スタジオスタジオ ジムエリア 多目的スタジオスタジオ ジムエリア 多目的スタジオスタジオ ジムエリア 多目的スタジオスタジオ ジムエリア
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14:30 14:30 14:30

15:00 15:00 15:00

15:30 15:30 15:30

16:00 16:00 16:00

16:30 16:30 16:30

17:00 17:00 17:00

17:30 17:30 17:30

18:00 18:00 18:00

18:30 18:30 18:30

19:00 19:00 19:00

19:30 19:30 19:30

20:00 20:00 20:00

20:30 20:30 20:30

21:00 21:00 21:00

21:30 21:30 21:30

多目的スタジオスタジオ ジムエリア 多目的スタジオスタジオ ジムエリア 多目的スタジオスタジオ ジムエリア 多目的スタジオスタジオ ジムエリア

曜日 月 火 曜日 水 木 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ウェルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ネスクラブまでお問合せ下さい。越谷 - 2025年12月 -

3日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。10日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。17日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。24日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。31日(水)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

30日(火)については直接クラブまでお問合せ下さい。以下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。営業時間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。とは直接クラブまでお問合せ下さい。異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。なりますのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。で、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。へお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

スタジオA スタジオB スタジオA スタジオB スタジオA スタジオB スタジオA スタジオB

09:40(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フ
ィットネスシリーが変更になる場合があります。ズ・ＲＥＣＲＥＣ[予約]

09:50(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・ＲＥＣ石井[予約]

09:50(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/リズムライド
・ＲＥＣ秋山[予約]

09:45(5分)みんなで体操[定員]

10:10(40分)カラダデトック
ス・ＲＥＣ齊藤[予約]

10:10(40分)健康太極拳・ＲＥＣ
宮嶋[予約]

10:10(40分)ヨガ・ＲＥＣ水谷（み
）[予約]

10:10(40分)健康太極拳・ＲＥＣ
花美月[予約]

10:40(10分)ジムスモ/かんたんストレッチ・ＲＥＣジムスタ
ッフ

10:40(10分)ジムスモ/脚＆お尻引お問合せ下さい。尻引
き締め・ジムスタッフめ・ＲＥＣジムスタッフ

10:40(10分)ジムスモ/背中引き締め・ジムスタッフ
め・ＲＥＣジムスタッフ

10:50(40分)健康体操・ＲＥＣ石
井[予約]

10:45(30分)有料セッションセッション/ストレ
ッチ・ＲＥＣ寺内[セッション][予約]

11:00(30分)Ｆｉｔ　Ｆｕｎ・ＲＥＣ水
谷（は直接クラブまでお問合せ下さい。）[予約]

11:05(40分)エアロサーが変更になる場合があります。キ
ット・ＲＥＣ澤野[予約]

11:05(40分)シェイプパン
プ４０・ＲＥＣ吉川[予約]

11:00(40分)動きタイム・きタイム・ＲＥＣ
齊藤[整理券]

11:10(20分)メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。Ｆ/肩こり予こり予
防・ＲＥＣ改善・ＲＥＣＲＥＣ[予約]

11:20(10分)バランスボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＲＥＣジム
スタッフ

11:15(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステ
ップ・ＲＥＣ水谷（は直接クラブまでお問合せ下さい。）[予約]

11:40(10分)ジムスモ/かんたん姿
勢改善・ＲＥＣジムスタッフ

11:40(10分)ジムスモ/脚＆お尻引お問合せ下さい。尻引
き締め・ジムスタッフめ・ＲＥＣジムスタッフ

11:50(40分)健康体操・ＲＥＣ石
井[予約]

11:50(40分)ステップサーが変更になる場合があります。
キット・ＲＥＣ水谷（華）[予約]

12:00(40分)ジャズダンス・ＲＥＣ
山下さい。[予約]

12:05(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド
・ＲＥＣ長尾[予約]

12:05(40分)バランスボーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＲＥＣ折原[予約]

12:15(40分)ピラティス・ＲＥＣ南
部[予約]

12:40(10分)ジムスモ/かんたん筋
トレ・ＲＥＣジムスタッフ

12:40(10分)クラブまでお問合せ下さい。限定/ラダーが変更になる場合があります。トレーが変更になる場合があります。ニング・ＲＥＣジムス
タッフ

12:40(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引き締め・ジムスタッフ
め・ＲＥＣジムスタッフ

12:45(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・ＲＥＣ
折原[予約]

12:50(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ４０・ＲＥＣ田中[予約]

13:10(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・ＲＥＣ高橋（ま）[予約]

13:00(40分)ファイトアタッ
クＰＲＯ・ＲＥＣ田中[予約]

13:00(40分)ジャズダンス・ＲＥＣ
山下さい。[予約]

13:15(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ションエア
ロ＋筋トレ１０・南部筋トレ１０・ＲＥＣ南部[予約]

13:45(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ションエア
ロ・ＲＥＣＫＡＯＲＩ[予約]

13:55(30分)ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ｄｅリラ
ックス・ＲＥＣ山下さい。[予約]

14:00(40分)ピラティス・ＲＥＣ南
部[予約]

14:10(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ス
テップ・ＲＥＣ高橋（ま）[予約]

14:10(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・ＲＥＣＫＡＯＲＩ[予約]

14:00(60分)有料セッションセッショ
ン/ピラティス・ＲＥＣ南部[セッ
ション][予約] 14:20(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ

ョンステップ・ＲＥＣ小林[予約]

14:45(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ
・ＲＥＣＲＥＣ[予約]

15:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ションエア
ロＬｏｗ・ＲＥＣ南部[予約]

15:10(40分)バランスボーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＲＥＣ田中[予約]

15:10(40分)パワーが変更になる場合があります。アップ
ボーが変更になる場合があります。ド・ＲＥＣ齊藤[予約]

15:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ
・ＲＥＣＲＥＣ[予約]

15:20(30分)有料セッションセッション/ステッ
プ・ＲＥＣ小林[セッション][予約]

15:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(30分)卓球（フリーが変更になる場合があります。）
・ＲＥＣ秋山[整理券]

16:00(120分)スタジオ開
放・ＲＥＣフリーが変更になる場合があります。

16:05(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプ
ロジェクト/ヒップライン・ＲＥＣＲＥＣ[予
約]

16:30(30分)卓球（フリーが変更になる場合があります。）
・ＲＥＣ秋山[整理券]

16:30(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(120分)スタジオ開
放[定員]

16:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:15(60分)キッズ空手ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:30(60分)キッズ空手ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:10(40分)シェイプパン
プ４０・ＲＥＣ長尾[予約]

19:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/スム
ーが変更になる場合があります。ス＆お尻引ヒーが変更になる場合があります。リング・ＲＥＣＲＥＣ
[予約]

19:10(40分)ステップサーが変更になる場合があります。
キット・ＲＥＣ齊藤[予約]

19:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ
　Ｌａｔｉ・ＲＥＣＬＩＶＥ[予約]

19:10(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・ＲＥＣ水谷（は直接クラブまでお問合せ下さい。）[予約]

19:40(10分)ジムスモ/脚＆お尻引お問合せ下さい。尻引
き締め・ジムスタッフめ・ＲＥＣジムスタッフ

19:30(90分)バレエスクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:40(10分)ジムスモ/かんたん筋膜ほぐし・ジムスほぐし・ＲＥＣジムス
タッフ

19:40(10分)ジムスモ/かんたん筋膜ほぐし・ジムスほぐし・ＲＥＣジムス
タッフ

20:05(40分)ヨガ・ＲＥＣｍｉｙｕｋ ｉ
[予約]

20:10(30分)Ｘ－ＣＯＲＥ　ＦＩＧＨＴＩＮ
Ｇ・ＲＥＣ長尾[予約]

20:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンエアロ・ＲＥＣ小島[予約]

20:10(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定
/ＨＯＴボディメイク・ＲＥＣ田中
[予約]

20:10(40分)シェイプパン
プ４０・ＲＥＣ田中[予約]

20:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ピラ
ティス・ＲＥＣＲＥＣ[予約]

20:40(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引き締め・ジムスタッフ
め・ＲＥＣジムスタッフ

20:40(10分)ジムスモ/かんたん筋
トレ・ＲＥＣジムスタッフ

20:40(10分)ジムスモ/背中引き締め・ジムスタッフ
め・ＲＥＣジムスタッフ

21:10(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド
・ＲＥＣ黄野[予約]

21:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/カラダデトッ
クス・ＲＥＣＲＥＣ[整理券]

21:05(40分)ダンスＷＡＶＥ
・ＲＥＣ水谷[予約]

21:05(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ
・ＲＥＣＲＥＣ[予約]

21:10(40分)ファイトアタッ
クＰＲＯ・ＲＥＣ田中[予約]

21:10(30分)ボディメイクト
レーが変更になる場合があります。ニング・ＲＥＣＲＥＣ[予約]

21:40(10分)ジムスモ/かんたんストレッチ・ＲＥＣジムスタ
ッフ

21:40(10分)ジムスモ/足裏ほぐし・ほぐし・ＲＥＣ
ジムスタッフ

21:40(10分)ジムスモ/かんたん筋
トレ・ＲＥＣジムスタッフ

スタジオA スタジオB スタジオA スタジオB スタジオA スタジオB スタジオA スタジオB

作成日:2025/11/17 16:34:06



都合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。変更になる場合があります。になる場合があります。場合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。あります。

また、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。掲載されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。につきましては直接クラブまでお問合せ下さい。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。までお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

＜ スタジオ ＞ 
曜日 金 土 日 曜日 　

多目的スタジオスタジオ ジムエリア 多目的スタジオスタジオ ジムエリア 多目的スタジオスタジオ ジムエリア

09:00 09:00

09:30 09:30

10:00 10:00

10:30 10:30

11:00 11:00

11:30 11:30

12:00 12:00

12:30 12:30

13:00 13:00

13:30 13:30

14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 15:00

15:30 15:30

16:00 16:00

16:30 16:30

17:00 17:00

17:30 17:30

18:00 18:00

18:30 18:30

19:00 19:00

19:30 19:30

20:00 20:00

20:30 20:30

21:00 21:00

21:30 21:30

多目的スタジオスタジオ ジムエリア 多目的スタジオスタジオ ジムエリア 多目的スタジオスタジオ ジムエリア

曜日 金 土 日 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ウェルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ネスクラブまでお問合せ下さい。越谷 - 2025年12月 -

3日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。10日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。17日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。24日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。31日(水)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

30日(火)については直接クラブまでお問合せ下さい。以下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。営業時間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。とは直接クラブまでお問合せ下さい。異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。なりますのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。で、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。へお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

スタジオA スタジオB スタジオA スタジオB スタジオA スタジオB

09:20(110分)キッズチア
ダンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
]09:40(40分)メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。Ｆ/

肩こり予こり予防・ＲＥＣ改善・ＲＥＣＲＥＣ
[予約]

09:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:45(5分)みんなで体操・ＲＥＣジムイン
ストラクターが変更になる場合があります。[定員]

10:10(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・ＲＥＣ金子[予約]

10:00(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:00(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:10(10分)ジムスモ/かんたんストレッチ・ＲＥＣジムスタ
ッフ

10:20(40分)ステップサーが変更になる場合があります。
キット・ＲＥＣ折原[予約]

10:20(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・ＲＥＣ北井[予約]

10:40(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引き締め・ジムスタッフ
め・ＲＥＣジムスタッフ

10:45(75分)有料セッションセッショ
ン/アウェーが変更になる場合があります。クニング・ＲＥＣ寺
内[セッション][予約]11:00(40分)動きタイム・きタイム・ＲＥＣ

梅田
11:00(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:20(40分)バランスボーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＲＥＣ石井[予約]

11:20(40分)シェイプパン
プ４０・ＲＥＣ原[予約]

11:15(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エ
アロ・ＲＥＣ中島[予約]

11:40(10分)ジムスモ/かんたん姿
勢改善・ＲＥＣジムスタッフ

11:30(40分)ヨガ・ＲＥＣ山田[予
約]

11:40(10分)ジムスモ/かんたん筋
トレ・ＲＥＣジムスタッフ

11:50(30分)Ｆｉｔ　Ｆｕｎ・ＲＥＣ秋
山[予約]

12:10(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引き締め・ジムスタッフ
め・ＲＥＣジムスタッフ

12:20(40分)フラエクササ
イズ・ＲＥＣ西田[予約]

12:15(40分)ヨガ・ＲＥＣ寺内[予
約]

12:15(40分)ラテンファン・ＲＥＣ
中島[予約]

12:30(40分)ＨＯＴフィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
ヨガ・ＲＥＣ折原[予約]

12:40(40分)シェイプパン
プ４０・ＲＥＣ黄野[予約]

12:40(40分)ＥＸＣＩＴＥーが変更になる場合があります。Ｂ
ＯＤＹ・ＲＥＣ西元[予約]

13:10(40 分 ) 有
料セッションセッション/バ
ランスボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＲＥＣ
石井[セッション]

13:10(40分)シェ
イプパンプ・ＲＥＣ長
尾[予約]

13:10(10分)ジムスモ/背中引き締め・ジムスタッフ
め・ＲＥＣジムスタッフ

13:20(40分)エアロサーが変更になる場合があります。キ
ット・ＲＥＣ齊藤[予約]

13:30(30分)ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ｄｅリラ
ックス・ＲＥＣ梅田[予約]

13:40(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンステップ・ＲＥＣ折原[予約]

13:40(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ４０・ＲＥＣ高橋[予約]

13:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

13:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:10(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・ＲＥＣ高橋（み）[予約]

14:05(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェ
イプパンプＰＯＷＥＲ・ＲＥＣＲＥ
Ｃ[予約]14:20(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ

ョンステップ・ＲＥＣ水谷[予約]
14:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプ
ロジェクト/ヒップライン・ＲＥＣＲＥＣ[予
約]

14:40(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エ
アロ・ＲＥＣ入澤[予約]

14:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:45(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コンデ
ィショニング・ＲＥＣ齊藤[予約]

15:10(40分)ヒップホップ・ＲＥＣ
松井[予約]

15:05(40分)ファイトアタッ
クＰＲＯ・ＲＥＣ黄野[予約]

15:20(40 分 ) 有
料セッションセッション/ベ
リ ーが変更になる場合があります。ダンス ・ＲＥＣ森
[セッション][予
約]

15:15(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/ＨＯＴボ
ディケアストレッチ・ＲＥＣ高橋（み）[予
約]

15:30(30分)卓球（フリーが変更になる場合があります。
）・ＲＥＣフリーが変更になる場合があります。[整理券] 15:30(60分)キッズ体育スス

クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
15:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:40(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引き締め・ジムスタッフ
め・ＲＥＣジムスタッフ

15:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:50(40分)ヨガ・ＲＥＣ奥[予約] 15:45(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コンデ
ィショニング・ＲＥＣ齊藤[予約]

16:00(30分)卓球（フリーが変更になる場合があります。）
・ＲＥＣフリーが変更になる場合があります。[整理券]

16:10(10分)ジムスモ/脚＆お尻引お問合せ下さい。尻引
き締め・ジムスタッフめ・ＲＥＣジムスタッフ

16:15(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンステップ・ＲＥＣ齊藤[予約]

16:25(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　
ＤＡＮＣＩＮＧ[予約]

16:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:55(30分)Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　ＲＩＤＩＮＧ・ＲＥＣ
ＲＥＣ[予約]

17:00(30分)卓球（フリーが変更になる場合があります。）
・ＲＥＣ長尾[整理券]

17:10(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引き締め・ジムスタッフ
め・ＲＥＣジムスタッフ

17:20(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド
・ＲＥＣ伊藤[予約]

17:15(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ
[予約]

17:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(30分)卓球（フリーが変更になる場合があります。）
・ＲＥＣ長尾[整理券]

17:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エア
サイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パ
ワーが変更になる場合があります。ライド・ＲＥＣＲＥＣ[予約]

18:00(90分)キッズバレエ
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:10(10分)ジムスモ/かんたん筋
トレ・ＲＥＣジムスタッフ

18:40(10分)ジムスモ/かんたん筋膜ほぐし・ジムスほぐし・ＲＥＣジムス
タッフ

18:45(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ピラ
ティス・ＲＥＣＲＥＣ[予約]

19:10(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・ＲＥＣＭａｃｋｙ[予約]

19:30(90分)バレエスクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:40(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引き締め・ジムスタッフ
め・ＲＥＣジムスタッフ

19:40(10分)ジムスモ/かんたんストレッチ・ＲＥＣジムスタ
ッフ

20:10(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ４０・ＲＥＣ伊藤[予約]

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド・ＲＥＣＬＩＶＥ
[予約]

20:40(10分)ジムスモ/二の腕＆バのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。腕＆お尻引バ
スト・ＲＥＣジムスタッフ

21:10(40分)シェイプパン
プ４０・ＲＥＣ伊藤[予約]

21:05(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ
・ＲＥＣＲＥＣ[予約]

21:40(10分)ジムスモ/かんたんストレッチ・ＲＥＣジムスタ
ッフ

スタジオA スタジオB スタジオA スタジオB スタジオA スタジオB
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