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セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ウェルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ネスクラブまでお問合せ下さい。越谷 - 2025年10月 -

1日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。8日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。15日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。22日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。29日(水)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。
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09:20(110分)キッズチ
アダンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]09:40(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカ

ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスシリーが変更になる場合があります。ズ・ＲＥＣＲＥＣ
[予約]

09:40(40分)メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
Ｆ/肩こり予防・改善・こり予防・ＲＥＣ改善・ＲＥＣ
ＲＥＣ[予約]

09:30(60 分)キ ッズ体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]09:50(40 分)シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。

エアロ・ＲＥＣ石井[予約]
09:50(40分)エアサイク
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズム
ライド・ＲＥＣ秋山[予約]

09:45(5分)みんなで体操[定
員]

09:45(5分)みんなで体操・ＲＥＣジ
ムインストラクターが変更になる場合があります。[定員]

10:10(40分)カラダデト
ックス・ＲＥＣ齊藤[予約]

10:10(40分)健康太極
拳・ＲＥＣ宮嶋[予約]

10:10(40分)ヨガ・ＲＥＣ水谷
（み）[予約]

10:10(40分)健康太極
拳・ＲＥＣ花美月[予約]

10:10(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・ＲＥＣ金子[予約]

10:00(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:00(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:20(40分)ステップサ
ーが変更になる場合があります。キット・ＲＥＣ折原[予約]

10:20(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・ＲＥＣ北井[予約]

10:50(40分)健康体操
・ＲＥＣ石井[予約]

10:45(30分)有料セッションセッション/ス
トレッチ・ＲＥＣ寺内[セッション][予
約]

10:45(75分) 有料セッションセッ
ション/アウェーが変更になる場合があります。クニン
グ・ＲＥＣ寺内[セッション]
[予約]

11:00(30分)Ｆｉｔ　Ｆｕｎ・ＲＥＣ
水谷（は直接クラブまでお問合せ下さい。）[予約]

11:05(40分) エアロ サ
ーが変更になる場合があります。キット・ＲＥＣ澤野[予約]

11:05(40分)シェイプパ
ンプ４０・ＲＥＣ吉川[予約]

11:00(40分)動きタイムきタイム
・ＲＥＣ齊藤[整理券]

11:10(20分)メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。Ｆ/肩こり予防・改善・こ
り予防・ＲＥＣ改善・ＲＥＣＲＥＣ[予約]

11:00(40分)動きタイムきタイム
・ＲＥＣ梅田

11:00(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:15(40 分) シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
ステップ・ＲＥＣ水谷（は直接クラブまでお問合せ下さい。）[予
約]

11:20(40 分) バ ラ ンス
ボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＲＥＣ石井[予約]

11:20(40分)シェイプパ
ンプ４０・ＲＥＣ原[予約]

11:15(40 分 ) オ リ ジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・ＲＥＣ中島[予約]

11:30(40分)ヨガ・ＲＥＣ山田
[予約]

11:50(40分)健康体操
・ＲＥＣ石井[予約]

11:50(40分)ステップサ
ーが変更になる場合があります。キット・ＲＥＣ水谷（華）[予
約]

11:50(30分)Ｆｉｔ　Ｆｕｎ・ＲＥＣ
秋山[予約]

12:00(40分)ジャズダン
ス・ＲＥＣ山下さい。[予約]

12:05(40分)エアサイク
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。
ライド・ＲＥＣ長尾[予約]

12:05(40 分) バ ラ ンス
ボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＲＥＣ折原[予約]

12:15(40分)ピラティス
・ＲＥＣ南部[予約]

12:20(40分)フラエクサ
サイズ・ＲＥＣ西田[予約]

12:15(40分)ヨガ・ＲＥＣ寺内
[予約]

12:15(40分)ラテンファ
ン・ＲＥＣ中島[予約]

12:30(40分)ＨＯＴフィフィ
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・ＲＥＣ折原[予約]

12:40(40分)シェイプパ
ンプ４０・ＲＥＣ黄野[予約]

12:40(40分)ＥＸＣＩＴフィＥ
ーが変更になる場合があります。ＢＯＤＹ・ＲＥＣ西元[予約]

12:45(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨ
ガ・ＲＥＣ折原[予約]

12:50(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴフィ４０・ＲＥＣ田中
[予約] 13:10(40分) シンプ ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。

エアロ・ＲＥＣ高橋（ま）[予
約]

13:00(40分)ファイトア
タックＰＲＯ・ＲＥＣ田中[予
約]

13:00(40分)ジャズダン
ス・ＲＥＣ山下さい。[予約]

13:10(40分)有
料セッションセッション/
バランスボーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＲＥＣ石井[セッ
ション]

13:10(40分)シ
ェイプパンプ・ＲＥＣ
長尾[予約]

13:15(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ＋筋トレ１０・南部筋トレ１０・南部トレ１０・ＲＥＣ南部[予約
]

13:20(40分) エア ロサ
ーが変更になる場合があります。キット・ＲＥＣ齊藤[予約]

13:30(30分)ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ｄｅ
リラックス・ＲＥＣ梅田[予約]

13:40(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションステップ・ＲＥＣ折原
[予約]

13:40(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴフィ４０・ＲＥＣ高橋
[予約]

13:30(60 分)キ ッズ体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

13:30(60分) キッズ体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]13:45(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション

エアロ・ＲＥＣＫＡＯＲＩ[予約]
13:55(30分)ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ｄｅ
リラックス・ＲＥＣ山下さい。[予約]

14:00(40分)ピラティス
・ＲＥＣ南部[予約]

14:10(40 分 ) オ リジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステップ・ＲＥＣ高橋（ま）
[予約]

14:10(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・ＲＥＣＫＡＯＲＩ[予約]

14:00(60分) 有料セッションセッ
ション/ピラティス・ＲＥＣ南
部[セッション][予約]

14:10(40分) シン プルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・ＲＥＣ高橋（み）[予
約]

14:05(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
シェイプパンプＰＯＷ
ＥＲ・ＲＥＣＲＥＣ[予約]14:20(40分)コンビネーが変更になる場合があります。

ションステップ・ＲＥＣ小林
[予約]

14:20(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションステップ・ＲＥＣ水谷
[予約]

14:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。テ
ィプロジェクト/ヒップライン・ＲＥＣＲ
ＥＣ[予約]

14:40(40 分 ) オ リ ジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・ＲＥＣ入澤[予約]

14:30(60 分)キ ッズ体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:30(60分) キッズ体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]14:45(40分)ＣＳＬｉｖｅ/

ヨガ・ＲＥＣＲＥＣ[予約]
14:45(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コ
ンディショニング・ＲＥＣ齊藤[予約]

15:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロＬｏｗ・ＲＥＣ南部[予約]

15:10(40 分) バ ラ ンス
ボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＲＥＣ田中[予約]

15:10(40分)パワーが変更になる場合があります。ア
ップボーが変更になる場合があります。ド・ＲＥＣ齊藤[予約
]

15:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ・ＲＥＣＲＥＣ[予約]

15:10(40分)ヒップホッ
プ・ＲＥＣ松井[予約]

15:05(40分)ファイトア
タックＰＲＯ・ＲＥＣ黄野[予
約]15:20(30分)有料セッションセッション/ス

テップ・ＲＥＣ小林[セッション][予約
]

15:20(40分)有
料セッションセッション/
ベリーが変更になる場合があります。ダンス・ＲＥＣ
森[セッション]
[予約]

15:15(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/ＨＯ
Ｔフィボディケアストレッチ・ＲＥＣ高橋（
み）[予約]

15:30(60 分)キ ッズ体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キ ッズ体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分) キ ッズ体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60 分)キ ッズ体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(30分)卓球（フ
リーが変更になる場合があります。）・ＲＥＣフリーが変更になる場合があります。[整理券
]

15:30(60分) キ ッズ体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60 分)キ ッズ体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分) キッズ体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]15:50(40 分 ) ヨ ガ ・ＲＥＣ奥

[予約]
15:45(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コ
ンディショニング・ＲＥＣ齊藤[予約]

16:00(30分)卓球（フリ
ーが変更になる場合があります。）・ＲＥＣ秋山[整理券]

16:00(120分)スタジオ
開放・ＲＥＣフリーが変更になる場合があります。

16:05(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。テ
ィプロジェクト/ヒップライン・ＲＥＣＲ
ＥＣ[予約]

16:00(30分)卓球（フリ
ーが変更になる場合があります。）・ＲＥＣフリーが変更になる場合があります。[整理券]

16:15(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションステップ・ＲＥＣ齊藤
[予約]

16:25(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯ
ＲＥ　ＦＩＧＨＴフィＩＮＧ[予約]

16:30(30分)卓球（フリ
ーが変更になる場合があります。）・ＲＥＣ秋山[整理券]

16:30(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60 分)キ ッズ体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キ ッズ体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キ ッズ体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(120分)スタジオ
開放[定員]

16:30(60 分)キ ッズ体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キ ッズ体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60 分)キ ッズ体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]16:55(30分)Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　ＲＩＤＩ

ＮＧ・ＲＥＣＲＥＣ[予約]

17:00(30分)卓球（フリ
ーが変更になる場合があります。）・ＲＥＣ長尾[整理券]

17:15(60分) キ ッズ空
手スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:20(40分)エアサイク
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。
ライド・ＲＥＣ伊藤[予約]

17:15(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ[予約]

17:30(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60 分)キ ッズ体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キ ッズ体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分) キ ッズ体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60 分)キ ッズ体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分) キ ッズ体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(30分)卓球（フリ
ーが変更になる場合があります。）・ＲＥＣ長尾[整理券]

17:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/パワーが変更になる場合があります。ライド・ＲＥＣＲＥ
Ｃ[予約]

18:00(90 分)キ ッズバ
レエスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:30(60 分)キ ッズ体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:30(60分) キ ッズ空
手スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:30(60 分)キ ッズ体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。] 18:45(40分)ＣＳＬｉｖｅ/

ピラティス・ＲＥＣＲＥＣ[予約
]19:10(40分)シェイプパ

ンプ４０・ＲＥＣ長尾[予約]
19:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
スムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング
・ＲＥＣＲＥＣ[予約]

19:10(40分)ステップサ
ーが変更になる場合があります。キット・ＲＥＣ齊藤[予約]

19:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
Ｌａｔｉ　Ｌａｔｉ・ＲＥＣＬＩＶＥ[予
約]

19:10(40 分) シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・ＲＥＣ水谷（は直接クラブまでお問合せ下さい。）[予
約]

19:10(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・ＲＥＣＭａｃｋｙ[予約]

19:30(90分)バレエスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:30(90分)バレエスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

20:05(40分)ヨガ・ＲＥＣｍｉｙｕ
ｋｉ[予約]

20:10(30分)Ｘ－ＣＯＲＥ　ＦＩＧ
ＨＴフィＩＮＧ・ＲＥＣ長尾[予約]

20:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・ＲＥＣ小島[予
約]

20:10(40 分 ) ＊クラブ限定 ク ラ ブまでお問合せ下さい。
限定/ＨＯＴフィボディメイ
ク・ＲＥＣ田中[予約]

20:10(40分)シェイプパ
ンプ４０・ＲＥＣ田中[予約]

20:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ピラティス・ＲＥＣＲＥＣ[予約
]

20:10(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴフィ４０・ＲＥＣ伊藤
[予約]

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ライ
ド・ＲＥＣＬＩＶＥ[予約]

21:10(40分)エアサイク
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。
ライド・ＲＥＣ黄野[予約]

21:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/カラダデ
トックス・ＲＥＣＲＥＣ[整理券]

21:05(40分)ダンスＷＡ
ＶＥ・ＲＥＣ水谷[予約]

21:05(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ・ＲＥＣＲＥＣ[予約]

21:10(40分)ファイトア
タックＰＲＯ・ＲＥＣ田中[予
約]

21:10(30分)ボディメイ
クトレーが変更になる場合があります。ニング・ＲＥＣＲＥＣ
[予約]

21:10(40分)シェイプパ
ンプ４０・ＲＥＣ伊藤[予約]

21:05(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ・ＲＥＣＲＥＣ[予約]
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