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セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スポーが変更になる場合があります。ツクラブまでお問合せ下さい。谷津 - 2026年07月 -

1日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。8日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。15日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。22日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。29日(水)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

09:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ
[定員]

09:15(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:40(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フ
ィットネスシリーが変更になる場合があります。ズ体育ス・糖尿病予防・糖尿病予防・糖尿病予防・
改善[定員]

09:45(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/リズ体育スムライド・糖尿病予防・坂本[定員]

10:00(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。Ｆ/骨盤底筋群トレトレ
ーが変更になる場合があります。ニング[定員] 10:10(40分)フラエクササ

イズ体育ス・糖尿病予防・ｈｉｒｏｍｉ（ヒロミ）[定
員]

10:00(40分)ヨガ・糖尿病予防・是川[定
員]

10:00(20分)バランスボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・糖尿病予防・鈴木
[定員]

10:15(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:35(40分)ヨガ・糖尿病予防・野沢[定
員]

10:30(40分)健康体操・糖尿病予防・鈴
木[定員]

10:35(30分)ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ｄｅ健
康体操・糖尿病予防・高橋[定員]

10:55(30分)ステップサーが変更になる場合があります。
キット・糖尿病予防・是川[定員]

11:05(30分)シェイプパン
プ・糖尿病予防・坂本[定員]

11:25(30分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・糖尿病予防・
伊藤[定員]

11:15(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:20(30分)エアロサーが変更になる場合があります。キ
ット・糖尿病予防・高橋[定員]

11:30(40分)ラテンファン・糖尿病予防・
野沢[定員]

11:40(30分)Ｄｏｗｎーが変更になる場合があります。Ｕｐ　
Ｃｏｒｅ・糖尿病予防・坂本[定員]

11:50(30分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラ
ティス・糖尿病予防・坂本[定員]

12:10(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・糖尿病予防・是川[定員]

12:05(40分)シェイプパン
プ・糖尿病予防・高橋[定員]

12:25(30分)シェイプパン
プ・糖尿病予防・齋藤[定員]

12:35(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・糖尿病予防・矢野[定員]

12:35(40分)健康太極拳・糖尿病予防・
齋藤[定員]

12:35(40分)ヨガ・糖尿病予防・矢野[定
員]

13:10(40分)ピラティス・糖尿病予防・純
子[定員]

13:05(40分)ヨガ・糖尿病予防・是川[定
員]

13:00(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ・糖尿病予防・袴田[定員]

13:25(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・糖尿病予防・矢野[定員]

13:30(40分)ヨガ・糖尿病予防・矢野[定
員]

13:30(30分)ボッチャ

14:00(30分)有料セッションセッション/ウェーが変更になる場合があります。
ブまでお問合せ下さい。ヨガ・糖尿病予防・是川[セッション][予約]

14:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/から
だアクティブアクティブまでお問合せ下さい。

14:00(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/リズ体育スムライド・糖尿病予防・江口[定員]

14:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育ス新体操
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育ス空手ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

16:30(60分)キッズ体育ス新体操
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)ジュニアダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育ス空手ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

17:30(60分)キッズ体育ス新体操
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)ジュニアダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育ス新体操
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:50(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エ
アロ・糖尿病予防・会田[定員]

18:40(30分)モビリティスト
レッチ[定員]

19:20(40分)Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　
ＲＩＤＩＮＧ・糖尿病予防・江口[定員]

19:15(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｚｅｎ
Ｙｏｇａ[定員]

19:20(30分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラ
ティス・糖尿病予防・袴田[定員]

19:20(40分)シェイプパン
プ・糖尿病予防・坂本[定員]

20:00(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/パワーが変更になる場合があります。ライド・糖尿病予防・江口[定員]

20:05(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンエアロ・糖尿病予防・会田[定員]

20:00(30分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ・糖尿病予防・袴田[定員]

20:10(40分)ファイトアタッ
クＰＲＯ・糖尿病予防・松村[定員]

20:55(30分)シェイプパン
プ３０・糖尿病予防・岡田[定員]

20:50(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド
・糖尿病予防・松村[定員]21:00(30分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・糖尿病予防・

伊藤[定員]
21:00(20分)ストレッチ[定員]
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