
【水泳】 ≪実施レベル≫ 水慣れ～息継ぎなしｸﾛｰﾙ8ｍ、背泳ぎ10ｍ程度

日程 コース 実施時間・対象 定員

S1 15:30～16:30　幼児(3歳以上未就学児) 15名

S2 16:30～17:30　児童(小学生以上) 20名

S3 15:30～16:30　幼児(3歳以上未就学児) 15名

S4 16:30～17:30　児童(小学生以上) 20名

S5 15:30～16:30　幼児(3歳以上未就学児) 15名

S6 16:30～17:30　児童(小学生以上) 20名

【体育】

日程 コース 実施時間・対象 定員

T1 15:30～16:30　【マット･鉄棒】 幼児(4歳以上未就学児) 5名

T2 16:30～17:30　【マット･鉄棒】 児童(小学生以上) 5名

【ダンス】 ※ダンススクールは変則日程の為、23日・30日ともにINスクール体験となります。

日程 コース 実施時間・対象 定員

D1 15:30～16:30　年中～小学１年生 5名

D2 16:30～17:30　小学２年生～6年生 5名

D3 15:30～16:30　年中～小学１年生 5名

D4 16:30～17:30　小学２年生～6年生 5名

　セントラルスポーツ　クリーンスパ市川HPのキッズページTOPより「通常クラス体験」と

　「はじめて体験」からご希望の日程を選択しお申し込みください。

7月29日(水)

2026年夏の１日体験　実施日程

7月29日(水)

7月30日(木)

7月31日(金)

7月23日(木)

7月30日(木)


