
15:00～19:00

キッズ体育
スクール

キッズスイミング
スクール

※15:55まで2コー
ス使用

※16:00～全コー
ス使用

16:00～19:00

14：40～   菊地IR
有料スクール太極拳

14：00
キッズスクール
※1コース使用

14:40～15:25

15:00～19:00

13:45～  菊地IR
太極拳

2024年3月1日(金）

9:30　OPEN
ご利用時間は、登録区分準じた時間帯となります。

スタジオ1 スタジオ2 スタジオ3 25Ｍプール 20Ｍプール

定員40名 定員35名 定員20名
9:00

10:50～11:30

11:50～12:30 11:50～12:20

10:40～11：20

10:40～   小林(栞)IR
JAZZ HIPHOP

11:00
10:50～  佐藤IR
シンプルエアロ

定員44名

10:00
10:00～  松崎IR
アクアビクス30

9:50～  荒巻IR
ヨガ40

9:50～10:30 9:50～10：20

10:00～10:309:50  ～     小林(栞)IR
フレックスストレッチ

定員20名

キッズスイミングス
クール

※18:00～全コー
ス使用

ジュニアダンス

18:00～19:00

16:00 16:00～19:00

ジュニアバレエ

17:00

18:00

14:00

15:00

13:30～  清水IR
ヨガ

12:00

13:00

13:30～14:10

19:00

20:00

21:00

19:20～   酒木IR
ハッピーエアロ
有料 定員32名

19:20～20:10

14:30～15:10

14:30～  清水IR
シンプルステップ

定員35名

22:00

19:20～    染谷IR
ピラティス40

20:20～    染谷IR
ボディケアストレッチ

定員27名

19:20～20:00

20:20～21:00

20:30～21:10

20:30～   高橋(伶)IR
ファイトアタック

BEAT

11:50～  佐藤IR
ZUMBA

13:10～13:40

13:10～  嶋田IR
初級クロール

13:50～14:20

13:50～  嶋田IR
初級バタフライ

14:00～14:45

11:50  ～     青木IR
X-FIT

12:40～13:10

12:40  ～     青木IR
AIR CYCLE FITNESS
～Rhythm Ride～(30)

13:45～14:25



 

13:50～14:20

キッズ体育
スクール

キッズスイミング
スクール

※15:55まで2コー
ス使用

※16:00～全コー
ス使用

16:00 16:00～19:00

ジュニアバレエ

17:00

18:00

19:20～    松丸IR
ピラティス40

22:00

18:00～19:00

15:00

10:50～   染谷IR
ピラティス40

キッズスイミングス
クール

※18:00～全コー
ス使用

16:00～19:00

ジュニアダンス

19:00

19:20～   酒木IR
コンビネーション

LOW20:00

21:00

15:00～19:00

12:00～   江村IR
コンピネーションエアロ

13:50～  嶋田IR
初級背泳ぎ

13:10～13:40

14:00

11:00

12:00

13:00
13:00～   江村IR

コンビネーションステップ
定員35名

12:00～12:40

13:00～13:40

11:45～12:15

10:50～   小林(栞)IR
JAZZ HIPHOP

11：45～ 栞夏IR
フレックスストレッ

チ(30)

13:00～13:40

13:00～   稲葉IR
シンプルエアロ

定員39名
13:10～  嶋田IR

初級クロール

10:00 9:50～   染谷IR
ボディケアストレッチ

定員27名
10:00～  松崎IR
アクアビクス30

9:50～  荒巻IR
ヨガ40

10:00～10:30

定員40名 定員35名 定員20名
9:00

9:50～10:30 9:50～10:30

2024年3月8日(金）

9：30  OPEN
ご利用時間は、登録区分準じた時間帯となります。

スタジオ1 スタジオ2 スタジオ3 25Ｍプール 20Ｍプール

10:50～11:30 10:50～11:30

15:00～19:00

14:00～14:40

12:00～12:40

12:00～   紺野IR
シェイプパンプ

定員20名

14:00～14:45

14:00～   稲葉IR
シンプルステップ

定員35名

14：00
キッズスクール
※1コース使用

20:20～21:00

20:20～   瀬下IR
オリジナルエアロ

20:20～21:00

20:20～  高橋(伶)IR
ファイトアタック

BEAT

19:20～20:00 19:20～20:00



                 

14：00
キッズスクール
※1コース使用

11:50～  貴子IR
オリジナルエアロ

22:00

キッズスイミングス
クール

※18:00～全コー
ス使用

20:20～    染谷IR
ボディケアストレッ

チ   定員27名21:00

19:20～   酒木IR
オリジナルエアロ

19:20～    染谷IR
ピラティス40

20:00

キッズ体育
スクール

キッズスイミング
スクール

※15:55まで2コー
ス使用

※16:00～全コー
ス使用

16:00

18:00

16:00～19:00

ジュニアダンス

19:00

16:00～19:00

ジュニアバレエ

17:00

15:00～19:00

11：45～   大場IR
有料  セッション太極

拳

11:50～12:30

11:45～12:25

12:45～13:25

14:00～14:45

12：45～   大場IR
太極拳

13:30～ 土屋IR
シンプルエアロ40

定員49名

13:10～13:40

13:10～  嶋田IR
初級クロール

13:50～14:20

13:50～  嶋田IR
初級平泳ぎ

15:00～19:00

14:00

15:00

12:00

13:00

14:25～ 土屋IR
コンビネーションエ

アロ40

10:00
10:00～  松崎IR
アクアビクス30

9:50～  荒巻IR
ヨガ40

10:00～10:309:50  ～     紺野IR
ボディメイクトレーニ

ング

10:40～11:20

10:40～   紺野IR
シェイプパンプ

定員２０名

9:00

9:50～10:30

10:50～11:30

11:00 10:50～  小林(貴)IR
シンプルステップ

定員35名

2024年3月15日(金）

9:30　OPEN
ご利用時間は、登録区分準じた時間帯となります。

スタジオ1 スタジオ2 スタジオ3 25Ｍプール 20Ｍプール

定員35名 定員20名

15：00 松丸IR
ピラティス40

15:00～15:40

13:30～14:10

14:25～15:05

9:50～10:20

定員40名

20:20～   高橋(伶)IR
ファイトアタック

BEAT

19:20～20:00 19:20～20:00

20:20～21:00

18:00～19:00

20:20～21:00


