
★ご予約は３階受付まで★ 

 

中村トレーナー 大倉トレーナー 金子トレーナー 

6/18（木） 

13：00～13：15 

13：15～13：30 

13：30～13：45 

13：45～14：00 

6/14（日） 

12：30～12：45 

12：45～13：00 

6/30（火） 

10：45～11：00 

 6/28（日） 

12：30～12：45 

12：45～13：00 

 

【無料姿勢分析会】 
 

●なかなか体重が落ちない    

●自分にあったトレーニングをしりたい etc・・・ 

私たちにお任せください！ 


