
実施期間：６月１日（日）～６月２９日（日）

実施時間：下記参照
実施場所：セントラルウェルネスクラブ大森店20ｍプール
所要時間：約３０分

定 員 ：各コマ２名
締め切り：ご希望日の前日まで
持ち物 ：水着・スイムキャップ

その他 ：ライセンスをお持ちの方は参加をご遠慮下さい。
初めて参加をされる方限定となります。

【実施時間】
火曜日 11：30～12：00

水曜日 21：00～21：30
木曜日 12：40～13：10・19：00～19：30

金曜日 14：40～15：10・20：00～20：30
日曜日 13：30～14：00・15：00～15：30
＊5階レセプションで前日までにお申込ください。

今年最後の体験と
なります。
この機会を
お見逃しなく！

私たちが担当します！
お水の中での呼吸体験を
するだけですのでとても
簡単です。


