
①５月 ９日

②５月２３日 金曜日
１２：００～１３：００(６０分間)

各回 1５名
（最少催行各回 ５名）

各回１,６５0円(税込)

白石

各日程実施2日前迄に5F総合受付にてお申込みください。(電話予約可)

キャンセル料：当日・無連絡不参加は100％頂戴致します。
【個人情報の取り扱いについて】 ご記入頂いた個人情報は、ご利用上の諸連絡やイベント情報の提供、利用者への緊急時の連絡など

の目的で使用致します。 なお、管理は当社が責任を持って行います。

金曜HIP HOPクラスで人気の白石インストラクターの特別レッスンです。

レッスンで出てくるステップをより深く解説・指導しますので、

覚えやすく、動きやすくなります。

機能的にカッコよく踊りましょう♪

少人数制で通常のレッスンより細かいところまでお伝えします。

３Fヨガピススタジオにて実施


