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休館日

特別営業日

ジム・ロッカー開放日Fitness Calendar2026

セントラルフィットネスクラブ２４青梅

８月１５～１８日　夏季休館日（施設点検日）

１２月３０日　特別営業日10:00～20:00

１２月３１日　年末休館日
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