
２０２６年度青梅市屋内温水プール施設開放について
4/4訂正

〇プール開放予定日

日曜日 12時～18時45分(ご退館19時）

祝日 9時～14時

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

5日（日） 3日（日） 7日（日） 5日（日） 2日（日） 6日（日）

12日（日） 4日（祝月） 14日（日） 12日（日） 9日（日） 13日（日）

19日（日） 6日（祝水） 21日（日） 19日（日） 20日（日）

26日（日） 10日（日） 28日（日） 20日（祝月） 21日（祝月）

17日（日） 26日（日） 23日（日） 23日（祝水）

24日（日） 30日（日） 27日（日）

31日（日）

10月 11月 12月 1月 2月 3月

4日（日） 1日（日） 6日（日） 10日（日） 7日（日） 7日（日）

11日（日） 8日（日） 13日（日） 11日（祝月） 11日（祝木） 14日（日）

12日（祝月） 15日（日） 20日（日） 17日（月） 14日（日） 21日（日）

18日（日） 22日（日） 24日（日） 21日（日） 22日（祝月）

25日（日） 23日（祝月） 31日（日） 28（日） 28日（日）

29日（日）

※都合により予定を変更することがあります。

〇その他
*駐車・駐輪台数には限りがございます。満車の際は近隣コインパーキング

等をご利用ください。駐車料金のサービス等はございません。

*ご来店はできるだけ、徒歩・自転車・電車・バス等をご利用ください。

*お支払いは全てキャッシュレスとなっております。

現金でのお取り扱いはできません。

*貴重品はロビー設置のフリーボックスをご利用ください。

*ロッカーはスクールロッカーの鍵のかからないオープン棚のみご利用可能です

鍵付きのロッカーはご利用になれません

*オープン棚に空きがない場合、専用バスケットをご利用ください。

＊シャワーはプールサイドシャワーのみご利用可能です。

フィットネスロッカー奥のユニットシャワーはご利用になれません。

＊プール内ではコース表示、注意書き及び監視員の指示に従ってください

＊プールレッスンにはご参加いただけません。

＊レンタル品（タオル含む）はございません。ご自身でお持ちください。

＊館内の混雑状況により、施設入場を制限する場合がございます

予めご了承の程よろしくおねがいいたします。

利用料やその他の情報は 青梅市教育委員会の

ホームページをご確認ください https://www.city.ome.tokyo.jp/site/ome-tky/65581.html

セントラルフィットネスクラブ24青梅 TEL 0428-31-2411

https://www.city.ome.tokyo.jp/site/ome-tky/65581.html

