
大野奈緒美トレーナー 11月12日（木） 12：45～13：45
「機能改善ストレッチからトレーニングまでお気軽にご相談ください！」

野村朋美トレーナー １１月23日（月） 11:45～12：45
「腰痛・膝痛・姿勢改善などお気軽にご相談ください！」

ﾌｨｯｼｬｰ亜希子トレーナー １１月１６日（月） 11：30～12：30
「生活習慣や体型改善、トレーニングことなどお気軽にご相談ください！」


