
去る10/19に恒例となる『UNITE Vol.3』が、大盛り上がりの

うちに終了しました！参加された皆様、お疲れさまでした～！楽しく、

自分にきびしくトレーニングできましたね！

その後の水分・タンパク質補給で、また身体がグレードアップしたこ

と間違いなし！

今回は参加できなかった方、次回は Don't miss it!!!

UNITE Vol.3

終了報告♪


