
 

 

Dual Adjustable Pulley は、負荷抵抗比率 4:1 のウエイトスタック方式で、 

低い負荷レベルから開始できるため初心者にも向いています。 

高速運動が可能なためスポーツ・トレーニングにも向いており、 

ニーズに合わせたカスタマイズが可能です。 

平衡感覚や安定性、パワーなど、ユーザーが自由に動作軌道を設定でき、 

ストレングス・トレーニングのオプションが無限に広がる 

ケーブル・モーション・テクノロジーを採用しています。 

詳しい使用方法はお近くのスタッフまでお気軽にお問わせください 

 



 

バーティカル・スミス・マシンは、角度の付いたリフティングより、垂直の 

リフティングを好むユーザー向けに、角度のないバー・モーションを提供します。 

11 のバー・ラックと 8 つのウエイト・ホーンを持つ収納力に富んだプレート・ 

ストレージです。最小負荷 13.6 キロ(30 ポンド)、負荷容量 280 キロ(630 ポンド) の 

これらのマシンは、あらゆるフィットネス・レベルのユーザーに対応します。 

バック・レスト、ランバー・サポート、ラップアラウンド・アジャストメント・ 

レバーを搭載し、快適なエクササイズをサポートします。 

詳しい使用方法はお近くのスタッフまでお気軽にお問わせください 

 



  

 

オリンピック・フラット・ベンチは、ハンマー・ストレングスの 

ベンチ＆ラックを代表する優れた耐久性と品質を誇る 

オリンピック・スタイルのフラット・ベンチ・プレスです。 

 

詳しい使用方法はお近くのスタッフまでお気軽にお問わせください 

 


