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セントラルフィットネスクラブ西東京　　TEL0428-31-2411

＊　１～　３　季節休館日
＊　４～３１　体育：マット・跳箱

【進級チェック】
２５～３１　水泳：週１・２回

＊　１～２８　体育：マット・鉄棒

【進級チェック】
２３～２８　水泳：週２回

＊　１～３１　体育：マット・鉄棒
＊１４～１７　休館日（設備点検）
※８月１４日は特別休館日となります。
９月末までにお振替ください。

【進級チェック】
２６～３１　水泳：週２回

＊　１～２１　体育：マット・跳箱
＊２２～３１　季節休館日

【進級チェック】
１５～２１　水泳：週１・２回

＊　１～２８　体育：マット・跳箱

【進級チェック】
２３～２８　水泳：週２回

＊　４～３１　体育：マット・鉄棒

【進級チェック】
２５～３１　水泳：週１・２回

＊　１～２８　体育：マット・跳箱

【進級チェック】
２３～２８　水泳：週２回

＊　１～２８　体育：マット・鉄棒

【進級チェック】
２２～２８　水泳：週１・２回

＊２２～３１　季節休館日

【進級チェック】
　１～２１　体育：鉄棒・マット・跳箱
１５～２１　水泳：週１・２回
　　　　　　キッズダンス

【進級チェック】
　１～２８　体育：鉄棒・マット・跳箱
２３～２８　水泳：週２回
　　　　　　キッズダンス

【進級チェック】
　１～２８　体育：鉄棒・マット・跳箱
２２～２７　キッズダンス
２２～２８　水泳：週１・２回

＊２２～３１　季節休館日

【進級チェック】
　１～２１　体育：鉄棒・マット・跳箱
１５～２０　キッズダンス
１６～２１　水泳：週２回
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