
時間 火 木 金 土

13:00

 

14:00

15:30 キッズダンス キッズダンス

幼児(４才～) 幼児(４才～)

（da515) （da615)

16:30 Jr.スカッシュ ジュニア空手 キッズダンス キッズダンス

Lv.1 児童(１年生～) 児童(初級～11級) 児童(初級～11級)

（sq216) （kr416) （da516) （da616)

17:30 Jr.スカッシュ 合気道 Jr.ｽｶｯｼｭ ジュニア空手 キッズダンス キッズダンス

Lv.1 初中級 Lv.1 児童(１年生～) 児童(10級以上) 児童(10級以上)

（sq217) （ak317) （sq317) （kr417) （da517) （da617)

18:30

19:30

20:30

20:30

21:30

             セントラルフィットネスクラブ西東京

キッズダンス・合気道・空手・スカッシュ

幼児(４才～) 初級者15：10-16：10

月 水

スカッシュ

初・中級者

（sq313)

キッズダンス スカッシュ

（da115) （sq315)

キッズダンス Jr.スカッシュ

児童(初級～11級) Lv.1

中 級 者

（sq320)

スカッシュ

（da116) （sq316)

キッズダンス

児童(10級以上)

（da117)

合気道

上 級 者

（ak318)

スカッシュ

初 級 者

（sq319)

火・水曜日のスカッシュス

クールは2025年3月末でク

ローズとなります。



 


