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練習日
休日

2025

セントラルフィットネスクラブ西台　　TEL０３―５３９２―４５４５

祝日の練習時間は
幼児            16：30～⇒16：10～17：10
小学生        17：30～⇒16：10～17：10
小・中学生 18：40～⇒17：20～18：30  に変更となります。
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